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Resumo: O intuito deste trabalho é discutir os efeitos causados pela pandemia na
saude mental da populagao brasileira, tendo em vista a hipotese de que a
pandemia € um risco ndo s para saude fisioldégica, mas também para a saude
mental. Além disso, aborda-se o constante descrédito atribuido as doencas
mentais e o destaque a saude fisica. A proposta final &€ apresentar estratégias de
intervengdo para, ao menos, diminuir os danos a saude psicoldgica decorrentes da
pandemia e do lockdown.
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1. Introducao

Este artigo tem como objetivo a andlise de pesquisas feitas acerca do

bem-estar mental da populagdo durante o isolamento social decorrente da pandemia

da COVID-19 que teve inicio em 2020. Avaliar como o isolamento social impacta

cada individuo se faz importante nesse sentido, considerando a saude mental e a

qualidade de vida da populacdo. As pesquisas apontam que é esperada a piora

tanto para pessoas que sofriam com alguma afligdo psiquica, quanto para as que

ndo sofriam caso ndo haja intervengao psiquiatrica e conscientizagdo populacional

no tocante a importancia da saude psiquica, uma vez que a saude mental sofre, por

vezes, negligéncia quando comparada a saude fisica. Dessa forma, este artigo

pretende destacar a importancia e discutir, por meio da apresentacao de estudos e

pesquisas feitas por especialistas, como o periodo de quarentena afeta os
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sofrimentos mentais da populagcdo, para que o cenario apresentado seja mitigado

ou, ao menos, atenuado.
2. Metodologia e Fundamentagao Cientifica

Para a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a saude mental relaciona-se
com o bem estar do individuo, tal que ele se desenvolva, lide com problemas e
estresses do cotidiano, tenha produtividade e esteja em condigdo apta para
contribuir dentro da sua comunidade. Dessa forma, a saude mental tem impacto
direto na qualidade de vida de todas as pessoas, estando diretamente atrelada a
maneira com a qual, individualmente, se reage as adversidades diarias e as
situagdes inerentes a vida, positivas ou negativas. A importancia da discusséo desse
tema se faz relevante principalmente no contexto da vida moderna, onde o cotidiano
tende a ser cada vez mais extenuante e exigente para as pessoas, impactando
diretamente a saude mental.

A partir dos pontos abordados, evidencia-se como uma mudanga geral na
rotina das pessoas e na organizagdo social como um todo tem reflexo direto na
saude mental da populagao, como corroborado por Brooks et al. (2020), que afirma
que o método de controle mais efetivo da doenca € o distanciamento social, o qual
impacta de forma significativa a saude mental da populagdo. Nesse contexto, é
relevante abordar os impactos na saude mental e no bem estar decorrentes do
isolamento social com a pandemia da COVID-19.

A fundamentagao cientifica deste trabalho se deu pelo estudo de artigos,
noticias, manuais e demais materiais relacionados ao tema, onde fontes de
referéncia de areas como farmacia, psicologia e medicina trouxeram discussdes
acerca da preocupacao com o impacto do isolamento social na saude mental. Estes
materiais foram utilizados como referéncia tanto para a analise dos fatores que
influenciam a saude mental no cenario da pandemia quanto para a proposi¢cao de
estratégias para mitigar os impactos psicologicos negativos. Além disso, foram
analisados os resultados de estudos, como o One Year of COVID-19, para se
identificar os impactos do coronavirus e das medidas de restricdo impostas na vida
dos brasileiros. Assim, ha embasamento para a hipétese de que a pandemia € um

risco ndo so6 para saude fisioldgica, mas também para a saude mental.
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Segundo a Pfizer, ha preocupag¢do da comunidade médica com que a saude
mental da populagédo brasileira seja afetada por uma epidemia paralela, ponto esse
ja fundamentado pelo aumento do sofrimento psicolégico, dos sintomas psiquicos e
dos transtornos mentais. Essa situagao € agravada por o Brasil ser o pais com maior
prevaléncia de depressdo na América Latina e o pais mais ansioso do mundo, de
acordo com dados da OMS.

Além disso, a pandemia da COVID-19 é a maior emergéncia de saude publica
que a comunidade internacional enfrenta em décadas (SCHIMIDT et al., 2020). Com
a demanda crescente em relagdo a saude mental e a escassez de profissionais
capacitados nesse ponto, ha prejuizo ainda para a eficiéncia e o tempo no
atendimento aos pacientes.

Entretanto, como abordado pelo psiquiatra André Bufoni, em entrevista para a
BBC News em 2021, o desenvolvimento de um transtorno mental pode decorrer ou
nao de sentimentos ocasionados por situagdes diversas vivenciadas pelas pessoas.
Assim, ainda que a pandemia afete consideravelmente o cotidiano dos individuos, é
necessario discutir a sua relagcdo com a saude mental, ponto abordado no tépico

seguinte.
3. Discussao

Conforme ja discutido neste trabalho, a saude mental da populagdo € um
ponto de atencao durante a pandemia da COVID-19. O impacto provocado pela
doenca e pelas mudangas que a acompanham sio ainda maiores no Brasil, pais
com altos indices de ansiedade e depressao e que vivia um cenario de dificuldade
no plano econdmico e politico ja no inicio da pandemia (GARRIDO; RODRIGUES,
2021). Segundo o estudo One Year of COVID-19, realizado pelo instituto Impso e
divulgado no inicio de 2021, 53% dos brasileiros relatam piora do bem-estar mental
no ano de 2020.

Dentre as causas que contribuem para esses indices, podem ser citados o
medo de contagio, a perda de membros da familia ou amigos, a preocupagao com
questdes financeiras ou relacionadas ao emprego e a mudanga de habitos imposta
pelo isolamento social, principal estratégia de combate a disseminagdo do virus,

como a adogcao do home-office e suspensao ou reducdo das atividades em
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instituicbes religiosas e educacionais. Outro fator de grande notoriedade € o
sentimento de soliddo, muitas vezes gerado pela falta de convivio social (PFIZER,
2021). Destaca-se que os efeitos da pandemia sobre o bem estar mental podem ser
sentidos de forma diferente pelas camadas sociais, sendo que a populagdo mais
desfavoravel economicamente, carece de recursos necessarios ao isolamento e ao
autocuidado com a saude mental (RODRIGUES, 2021).

Nesse sentido, é necessario o desenvolvimento de estratégias de intervengao
psicolégica para minimizar os prejuizos causados pela COVID-19. Estas devem
estar relacionadas aos fatores de estresse relacionados a doenca e restricdes do
periodo e incluem propostas psicoeducativas como cartilhas e materiais
informativos, oferta de canais para escuta psicolégica, atendimentos psicolégicos
por meio de cartas estruturadas e atendimento online. Ressalta-se que a prestacao
de servigos utilizando meios de tecnologia da informacdo e da comunicacdo é
permitida no Brasil desde marco de 2020, medida muito importante no contexto de
isolamento, em que os atendimentos presenciais ocorrem em casos mais urgentes.

Em relagdo aos materiais informativos, € importante que sejam elaborados
em linguagem acessivel e de facil compreensdo, sendo que pessoas com menor
nivel de escolaridade estdo mais sujeitas a manifestar sintomas psicolégicos em
decorréncia da pandemia (SCHIMIDT et al., 2020) . Dessa forma, instrumentos de
audio e video podem ser uma boa opgéao.

Além disso, a partir das pesquisas realizadas e da leitura de guias sobre
saude mental, foi possivel selecionar tematicas que podem ser abordadas, tais
como: sintomas de ansiedade e de estresse no contexto da pandemia; emogdes
negativas como tristeza, solidao e raiva, que podem se intensificar no periodo de
isolamento; redugédo do contato com noticias que podem gerar estresse; estratégias
de autocuidado e de promocgao de bem-estar, como pratica de exercicio fisico, rotina
regular de sono e técnicas de relaxamento e/ou de meditagcio; fortalecimento de
contatos e da rede de apoio, mesmo que de forma virtual.

Organismos nacionais e internacionais publicaram estudos em que sao
apresentadas recomendacbes e orientacbes para praticas de autocuidado e
prevencao contra o sofrimento psiquico, sendo a divulgagdo desses materiais pode

ser um importante aliado. No caso brasileiro, de acordo com o Ministério da Saude,
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o atendimento em saude mental foi ampliado durante a pandemia, além de outras e
iniciativas como o langamento das Acbdes de Educacdo em Saude em Defesa da
Vida, com atividades itinerantes e virtuais de prevencao do suicidio, e o projeto
Telepsi, que oferese teleconsulta psicologica e psiquiatrica para profissionais do
SUS e de servigos essenciais que atuam na linha de frente da COVID-19. No
entanto, € importante analisar se a implementagao destas medidas foi feita de forma
eficaz e se elas tiveram resultados positivos, visto a piora na saude mental dos
brasileiros no ultimo ano. Além disso, vale destacar que as agbes a serem
implementadas devem levar em conta as necessidades de cada grupo do pais,

considerando a pluralidade e a desigualdade social.
4. Consideracgoes Finais

Percebe-se que colocar em pauta o bem estar da populagdo em tempos de
lockdown e crise € um primeiro passo para reduzir os impactos psicologicos
negativos para os individuos. Entretanto, é valido destacar que cada pessoa
apresenta suas particularidades em relacédo a comportamentos e, assim, as analises
feitas ndo devem ser generalizadas e sempre deve-se priorizar o acompanhamento
psicolégico individual. Este ponto reflete, por exemplo, na inconclusdo quanto ao
desenvolvimento de problemas psicolégicos, como a depressdo, durante a
pandemia, em individuos que ndo os apresentavam antes da quarentena com
aqueles que ja possuiam tais transtornos. Assim, uma analise valida € o comparativo
de quadros de individuos que ja sofriam com transtornos psicolégicos antes do
isolamento social com individuos que os desenvolveram nesse periodo.

Outra analise importante é quanto a avaliagdo temporal dos efeitos da
pandemia na vida das pessoas. Com a vacinacao e a retomada de atividades usuais
de forma menos restritiva, € coerente discutir se os impactos na saude mental
seriam mitigados de forma gradual com a retomada, se seriam sanados
imediatamente ou até mesmo se tais efeitos seriam irreversiveis.

Dessa maneira, destaca-se a importdncia de discutir o impacto que o
isolamento social causa na saude mental e mitigar seu negligenciamento. Nesse

sentido, adotar as medidas expostas bem como ter ampliacdo da teleconsulta
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psicolégica para a populagdo carente, a divulgagado dos projetos para a atenuagao
dos numeros de suicidio, a democratizagdo de terapias, entre outros, podem ser

estratégias eficientes para a melhora do bem-estar psicolégico durante a pandemia.
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