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Resumo: A intensa producao de plasticos gera uma consideravel quantidade de
poluicdo no planeta. E necessario atentar-se ao consumo exagerado deste e
procurar formas de diminuir a sua utilizacdo. Além disso, estudar formas mais
efetivas para a reciclagem do plastico € uma alternativa promissora para diminuir
os danos ambientais gerados por este material. Portanto, € importante que o tema
seja sempre discutido para buscar uma relagdo mais sustentavel com o planeta.
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1. Introducéao

No inicio do século XX foram desenvolvidos diversos materiais conhecidos
como plasticos. Com o passar dos anos, a importancia e a presenca desses
materiais cresceu exponencialmente de tal forma a transformar completamente o
estilo de vida das pessoas, dando-se inicio a era do plasticol®.

Os plasticos sdo materiais compostos majoritariamente de polimeros,
organicos ou sintéticos, em estado solido e modelados por acédo do calor ou da
pressdo. Esses materiais sdo conhecidos por sua versatilidade, durabilidade e
baixocusto, um conjunto de caracteristicas responsaveis por revolucionar as mais
diversas areas. Na medicina, por exemplo, o surgimento das seringas plasticas
descartaveis tiveram um papel fundamental para a diminuicdo das contaminacdes

dos pacientes em hospitais!®.
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Apesar disso, a durabilidade transformou o plastico em um grande problema
ecolégico, uma vez que o descarte inadequado desses materiais afeta
diretamente o meio ambiente. Dessa forma, € urgente mudar a relacdo da

humanidade com o plastico.

2. Escopo tedrico

A consciéncia da importancia de reduzir o uso de plasticos aumentou, no
entanto, atualmente o mundo produz concretamente 500 milhdes de toneladas de
plastico de acordo com o Greenpeacel®l. Muitos desses objetos sdo plasticos de
uso unico. O problema é que os dados sobre reciclagem, segundo indica essa
ONG, ndo sao muito animadores, embora a maioria das pessoas saiba que o
plastico ndo é biodegradavel e que deve ser reciclado. Nesse sentido, de todo o
plastico produzido em ambito mundial até hoje, 79% terminou em aterros ou
diretamente no meio ambientell.

O plastico flutua pelos mares de todo o mundo, os oceanos recebem por
ano a impressionante cifra de oito milhGes de toneladas de plastico, de acordo
com a Organizacdo Mundial de Saude (ONU). O plastico conseguiu chegar ao
ponto mais profundo do planeta: a Fossa das Marianas, situado a 11.000 metros
de profundidade, no Pacificol®, onde praticamente nem mesmo o homem é capaz
de chegar. A maioria dos plasticos também acaba em aterros e, como demoram
anos a decompor-se, acumulam-se, resultando em riscos para a saude das
pessoas, animais e plantas.

Quando descartados em aterros, a maior parte € queimada, o que leva a
poluicdo do ar. Além disso, quando os animais ou 0s seres humanos inalam o ar
contaminado, pode afetar o seu bem-estar geral e causar distirbios respiratoriost.
Outros problemas séo relacionados aos produtos quimicos lixiviados de plasticos,
que contém compostos como éter difenilico polibromado (PBDE), bisfenol A (BPA)
eftalatos. Varios estudos indicam que essas substancias sdo cancerigenas, podem

afetar o sistema reprodutivo das mulheres e levar a problemas cardiacos!.
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3. Metodologia

O presente trabalho foi realizado por meio de reviséo da literatura acerca do
tema relacionado a poluicdo plasticas e formas inovadoras de combater o
problema. Nesse sentido, utilizou-se plataformas de conteudos cientificos, como o
Portal de Periédicos CAPES, bem como buscas diretas a noticias e sites
relacionados com o tema. Dessa forma, com o embasamento tedrico obtido foi

possivel realizar a analise proposta.

4. Analise e Interpretacdo dos Dados

Com base nos dados relativos ao impacto causado pela poluicdo
plastica, fica clara a necessidade de reduzir a utilizagdo desse material. Nesse
sentido, diversas iniciativas que visam 0 consumo consciente se fazem
importantes. Um estudo realizado por RODRIGUES et all., em 2020, analisou a
possibilidade de substituir todos os copos descartaveis por canecas de ceramica.
Como resultado, esse estudo atingiu seus objetivos e os custos da substituicao
seriam supridos em no maximo 4 anoslel.

Dessa forma, esse exemplo mostra a possibilidade da reducédo, bem como
a dependéncia existente entre a reducéo e o planejamento. E imprescindivel que
toda mudanca implementada seja acompanhada de uma analise, tanto ambiental
guanto econémica. Uma vez que a viabilidade existe, esse caminho é fundamental
para reduzir os impactos no meio ambiente.

Associada a reducéo, a reciclagem € outro ponto essencial no combate a
poluicdo e na diminuicdo dos residuos plasticos destinados a aterros sanitarios,
gue também é algo desejavel. Um dos desafios da reciclagem é o transporte e a
responsabilizacdo sobre os materiais que podem ser destinados a reciclagem.
Dessa maneira, uma tendéncia que se mostra presente € a logistica reversa, que
responsabiliza os fabricantes por parte do processo de reciclagem(7.

Com essa implementacdo, o processo de reciclagem teria uma direcédo
definida, possibilitando que o destino adequado seja alcancado pelo plastico

produzido. No entanto, é necessaria a existéncia de politicas e leis que
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regulamentem essa atividade, bem como de aspectos logisticos bem
desenvolvidos.No Brasil existe a possibilidade de criagdo de um sistema inovador
gue possibilita a coleta e a logistica reversa, fazendo com que essa opcao atual e
tecnoldgica se torne uma realidade viavelll.

Além das dificuldades para destinacdo correta dos plasticos aos sistemas
de reciclagem, este é realizado predominantemente por reciclagem mecanica,
onde os plasticos sédo fundidos e podem passar pelo processo uma quantidade
limitada de vezes antes de serem degradados e inutilizados!¥. Nesse contexto, a
reciclagem quimica € apresentada como um avanco para reciclar plasticos que

atualmente ndo séo reciclados pelos métodos tradicionais.

A técnica se baseia na quebra das ligacbes do plastico em monbémeros
epara plastico com ligagcbes monomeéricas fortes é utilizado um processo chamado
pirdlisel!, que transforma os plasticos novamente em 6leos. Contudo, apesar de ja
estar sendo aplicada comercialmentel?, a reciclagem quimica ainda enfrenta
muitos desafios, como o alto consumo de energia e estar sujeita a diversas falhas
técnicas. Isso, somado a necessidade de investimentos altos e, por enquanto, ndo
idealmente rentaveis, torna a reciclagem quimica de dificil implementacdo a nivel
industrialll.

E evidente que apenas um método ndo é suficiente para solucionar o
problema da poluicéo causada pelo plastico. E necessario combinar a minimizacao
do desperdicio por meio de maior reutilizagdo e consumo consciente do plastico a
melhoria do processo de reciclagem através do aperfeicoamento dos sistemas

atuais e das novas tecnologias.

5. Consideragdes finais

A poluigdo plastica € um dos grandes desafios das proximas décadas.
Devido a importancia desses materiais no nosso dia a dia, a ndo utilizagdo do
plastico € uma opc¢ao inviavel. Nesse sentido, a reducdo da poluicdo plastica

passa pela conscientizacdo e investimento em novas tecnologias.

Adotar o consumo consciente dos plasticos e assegurar o descarte

adequado desses materiais através da logistica reversa € a melhor estratégia em
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curto prazo para lidar com a crise plastica. Em longo prazo, novas técnologias
como a reciclagem quimica podem redefinir completamente o ciclo de vida dos
materiais plasticos. Vale ressaltar, porém, que para ambas as estratégias séo
necessarias politicas publicas para potencializar seus efeitos.

Com isso, o presente trabalho realizou uma revisdo bibliografica de
possiveis solu¢des para reduzir o dano causado pela poluicdo plastica no meio
ambiente. A analise das solucfes apresentadas é de extrema importancia parao
enfrentamento do problema plastico, sendo esse problema bastante extenso e

com inumeras possibilidades de enfrentamento.
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