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Resumo: A interdisciplinaridade profissional oferece um caminho promissor
para encontrar solugdes criativas e eficazes em um mundo com desafios
cada vez mais complexos. E fundamental reconhecer que o dialogo entre
diferentes areas de conhecimento pode ampliar as possibilidades de

superacgao de diversos desafios.
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1. Introducgao:

A interdisciplinaridade pode ter grande valor nas praticas profissionais e na interagao
entre diferentes areas, possibilitando a contribuicdo para solugbes inovadoras e
eficazes. Além de explorar como a cooperagao interprofissional pode gerar
beneficios na resolugao de problemas especificos e no desenvolvimento profissional

e pessoal dos envolvidos.

2. Metodologia

A revisdo académica foi a metodologia aplicada na elaboragdo do estudo da
interdisciplinaridade profissional como caminho para encontrar solugdes criativas e
eficazes. Para a construgao do trabalho, envolveu-se uma abordagem sistematica

para coletar, analisar e sintetizar informacgdes de publicacdes cientificas relevantes.

3. Interdisciplinaridade desde o inicio da formagao de um profissional

A interdisciplinaridade consiste na integragao entre diferentes disciplinas e areas do
conhecimento, promovendo a colaboragao entre cursos e profissionais. Essa pratica
€ essencial para desenvolver o trabalho em equipe e habilidades interprofissionais,

fundamentais no mercado de trabalho.

A Interdisciplinaridade permite criar uma rede de colaboragdo, assim como a
fisioterapeuta Priscila Rodrigues e o professor de engenharia Marcos Shimano, da
Universidade Federal do Tridngulo Mineiro (UFTM), que trabalharam em conjunto
para melhorar uma cadeira usada na recuperagao de pacientes acamados, com a
unido dessas duas profissbes muito divergentes foi possivel alcancar resultados

inovadores e melhorar a qualidade de vida de diversos pacientes.
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4. Equipes Multidisciplinares em Centros de Saude: Solugdes Integradas para

um Atendimento Completo

O mercado de trabalho esta em constante transformacido, adaptando-se as
necessidades da sociedade ao longo dos anos, e a crescente especializagdo dos
profissionais que buscam conhecimentos mais especificos para solucionar
problematicas cada vez mais detalhadas e complexas. No entanto, fica evidente
que, de forma isolada, esse conhecimento tem valor limitado e uma forma de

potencializa-los é através da Interdisciplinaridade profissional.

Em UBS (Unidades basicas de saude) o caminho encontrado para alcangar
melhores resultados foi através das Equipes Multidisciplinares, composta pelos
profissionais da saude que trabalham nessas unidades. Reunides periddicas sao
feitas para discussdes de casos especificos, por exemplo, se um fisioterapeuta
percebe uma fraqueza persistente em um paciente, o nutricionista pode sugerir uma
melhoria da dieta, enquanto a assistente social pode investigar suas condi¢des

alimentares, melhorando a assisténcia e fortalecendo o vinculo com a comunidade.

A pesquisa “A construgao da interdisciplinaridade no trabalho da Equipe de Saude

da Familia” evidencia que o trabalho interdisciplinar amplia a abrangéncia da
compreensao das necessidades de cada paciente, levando ao cuidado integral e
principalmente, resolutivo. Destaca-se os desafios e estratégias para fortalecer essa
pratica, como a capacitacdo continua e valorizagdo da comunicagdo entre os

membros da equipe.

5. Importancia e evolugao da interdisciplinaridade na Bioengenharia
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A bioengenharia, como area emergente que une conceitos de biologia, engenharia e
tecnologia, demonstra avancgos significativos devido a interdisciplinaridade. O artigo
“Computer Vision-Driven Evaluation System for Assisted Decision-Making in Sports
Training” exibe como a colaboragdo entre disciplinas tem sido essencial para

inovagdes em diagnostico, tratamento e aumento da qualidade de vida.

A ligacdo entre a bioengenharia e o tema abordado € que a bioengenharia
representa uma das areas mais dinamicas da ciéncia moderna, integrando
conhecimentos de diversas disciplinas para resolver problemas complexos em

saude e tecnologia.

Nas ultimas décadas, avangos em microeletrdnica e ciéncia de dados transformaram
a area, permitindo solugdes mais complexas, como 6rgaos artificiais e sistemas de
monitoramento remoto. Tecnologias como a impressao 3D, visdo computacional e
algoritmos de aprendizado de maquina ampliaram as possibilidades de aplicagéo e

reforgaram a importancia da integracao entre disciplinas.

A natureza complexa dos problemas abordados pela bioengenharia requer solugdes
inovadoras que muitas vezes dependem da colaboragdo entre profissionais de
diferentes formacgdes. Por exemplo, sistemas como o OpenPose, usados para
reconhecimento de gestos humanos, sédo exemplos de como a visao computacional
e a |A podem ser aplicadas em campos como reabilitacdo e fisioterapia. A
bioengenharia exemplifica o impacto positivo da interdisciplinaridade, mostrando
como a integragdo de diferentes areas pode levar a solugbes mais eficazes e

acessiveis.
6. Conclusao

O artigo “Senso comum, Ciéncia e Filosofia - elo dos saberes necessarios a

promocao da saude" aborda a importancia do senso comum produzido pelas
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massas que também sintetiza saberes que explicam a realidade através de
suas percepcdes do cotidiano. Saberes comuns que comportam o0s
conhecimentos geracionais que foram inseridos na cultura e nos habitos de
diversos grupos sociais e sao extremamente necessarios para compreensao
das demandas que esses grupos trazem para os profissionais. Ou seja, a
ciéncia e 0 senso comum sao expressdes da mesma necessidade de

compreender o mundo, a fim de viver melhor e sobreviver.

Diante de tudo que foi explicitado, pode-se concluir que a forma como
analisamos a realidade hodierna, problematizando ou buscando solugdes
para os desafios existentes é reflexo de todo o conhecimento adquirido e
desenvolvido ao longo dos séculos, saberes que foram sistematizados para
compreender a logica do mundo e que nos ajudam a adaptarmos a ele, assim

€ preciso que essa forma de pensar seja difundida a partir da divulgagéo
cientifica associada a uma conversa intra e entre profissdées que traz como

resultado a interprofissionalidade.
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