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Resumo: O termo "bullying" refere-se a atos de violéncia, tanto fisica quanto
psicoldgica, que ocorrem repetidamente e geralmente sao intencionais. No ambiente
escolar, o bullying é comumente manifestado em forma de agressdes, tanto fisicas
guanto verbais, e também na exclusdo social das vitimas. Desta forma, observa-se
que é fundamental o compromisso das familias e da comunidade escolar, para o
éxito do processo de intervengao.

Palavras-chave: Bullying, Violéncia escolar, Prevencdo, Consequéncias.

1. Introducéo

O presente artigo tem como objetivo principal a identificacdo dos diferentes tipos de
bullying e a descricdo das estratégias de prevencao e combate a esse problema no
contexto escolar, dando destaque a importancia da conscientizacdo e a¢ao coletiva
para criar ambientes escolares seguros e inclusivos, onde todos os alunos possam
florescer e aprender livres do medo e da intimidacdo. Apresentaremos exemplos de
acontecimentos reais e seus desdobramentos, e ao longo do texto nos embasaremos

em artigos da &rea da educacéo e psicologia.
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2. O que é o Bullying e seus tipos de manifestacéo

O termo bullying tem origem da lingua inglesa e é derivado do verbo "bully”,
cujo significado esta relacionado a "machucar ou ameacar alguém fisicamente mais
fraco com o objetivo de abusar, intimidar ou domina-lo de maneira frequente e habitual
forcando-o a fazer algo que néo quer". A utilizacado do termo com essa defini¢cao foi
proposta apoés o terrivel Massacre de Columbine, ocorrido nos Estados Unidos no ano
de 1999. Infelizmente, casos como esse ndo sao tao infrequentes como pensamos, a
exemplo do Atague de Suzano, ocorrido no Estado de S&do Paulo em 2019. Devido a
esses e outros tragicos acontecimentos, o conceito de bullying tem evoluido para

descrever varias formas de violéncia nas escolas e outros ambientes.

As manifestacdes de bullying podem ser direcionadas com base em diferencas
de classe social, raca, religido, género, orientacdo sexual, aparéncia, comportamento,
linguagem corporal, personalidade, reputacdo, linhagem, forca, tamanho ou
habilidade. O bullying pode ser perpetrado por individuos ou grupos e ocorre em
diversos contextos, incluindo escolas, familias, locais de trabalho e até mesmo online,
onde é conhecido como cyberbullying. Embora néo exista uma definicdo universal de
bullying, ha trés critérios minimos amplamente aceitos que caracterizam esse
comportamento: Intencdo Hostil (0 agressor age com a intencéo de infligir dano ou
desconforto a vitima); Desequilibrio de Poder (ha uma disparidade de poder social,
politico ou fisico entre 0 agressor e a vitima) e Repeticdo (comportamento repetido ao

longo do tempo, com a vitima sendo alvo de a¢Bes negativas em multiplas ocasides).

O bullying pode ser classificado em diferentes tipos, dependendo da sua forma
de manifestacéo, a exemplo temos:

1. Bullying Fisico: Este tipo envolve agressdes ao corpo da vitima ou danos a seus
pertences, como por exemplo roubo, empurrdes, socos, lutas e destruicdo de
pertences. O bullying fisico geralmente evolui a partir de outras formas de bullying.

2. Bullying Verbal: O bullying verbal é realizado por meio de palavras, como

xingamentos, apelidos ofensivos, ameagas e zombarias. Pode ser altamente
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3. Bullying Relacional: Envolve acfes destinadas a prejudicar a reputacdo ou a
posicdo social da vitima, podendo incluir técnicas associadas ao bullying fisico e
verbal. E comumente observado entre jovens, e muitas vezes passa despercebido.

4. Cyberbullying: Refere-se ao uso da tecnologia, como redes sociais, mensagens
de texto e e-mails, para assediar, ameacar, envergonhar ou difamar outra pessoa.
Pode ter sérias consequéncias legais e psicologicas para as vitimas.

5. Assédio Moral (Bullying Coletivo): Envolve o bullying moral de um individuo por
um grupo de pessoas. No ambiente escolar, as vitimas geralmente sdo consideradas
"diferentes"” dos demais, sendo excluidas socialmente.

Dessa forma, fica evidente que o bullying é uma forma prejudicial de
comportamento agressivo que ocorre em diversos ambientes e se manifesta de varias

maneiras, podendo ter sérias consequéncias.

3. Consequéncias do Bullying

Bullying € uma forma multifacetada de violéncia que tem se tornado um
problema de saude publica, e que exige a atencdo de muitos profissionais,
principalmente profissionais da area da educacéo e da area da saude. O assunto tem
se tornado mais amplamente divulgado nos ultimos anos, tem se falado mais sobre
as consequéncias do bullying, porém ainda existem poucas ac¢des para conseguir
frear essa forma de violéncia que pode acarretar consequéncias para muitas criancas
e adolescentes. Apesar do Bullying existir ha séculos, tem pouco tempo que comegou
a realmente ser falado e visto como um problema, foi no inicio da década de 1970 que
Dan Olweus iniciou a primeira pesquisa sistematica sobre este problema, os
resultados foram publicados primeiramente em um livro na Suécia em 1973 e depois
foi publicado nos Estados Unidos em 1979, falando sobre as intimidagcdes e agressoes
nas escolas (ANDRADE, E. P,; LI, L. D., 2020).

A adolescéncia ja € marcada por inumeras mudancas fisiologicas, psiquicas e
relacionais, para que todas essas transi¢cdes acontecam da melhor forma é preciso
um ambiente que propicie uma transicdo confortavel. Existem muitas evidéncias
ligando os atos de bullying seja como alvo, agente ou testemunha ao estresse toxico,
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que pode levar a consequéncias de longa-duracdo na vida dos envolvidos, essa
evidéncia € muito mais evidente quando se trata dos alvos, levando a resultados
académicos ruins, prejuizo das relacdes sociais, baixa autoestima, problemas na
cognicado e a comprometimento da saude fisica e psiquica.

O Bullying pode levar a sofrimentos psiquicos, estressores a saude mental que

podem levar a doencas mentais, podendo chegar a niveis mais sérios como a
autoagressao com ou sem ideacao suicida. As associacdes entre o bullying, as
autoagressoes, as ideacdes suicidas e os suicidios foram muito bem estabelecidos
nas ultimas décadas, sendo mais presentes nos envolvidos na agressdo, seja o
agente ou o alvo. Quando se trata da incidéncia do suicidio em atos ligados ao
bullying, a ansiedade e a depressao tém aparecido como comorbidades, ou seja,
como indicadores do que poderia vir pela frente.
A incidéncia do bullying vem crescendo no mundo e no Brasil, e acontecem em uma
fase muito delicada da vida, uma fase de transicdo onde ja € dificil lidar com todas as
mudancas acontecendo sem que precise adicionar uma agressdo. A ocorréncia do
bullying pode indicar problemas mentais graves, seja a curto prazo ou a longo prazo,
€ preciso falar cada vez mais sobre essa violéncia tdo presente no ambiente escolar,
falar principalmente das consequéncias imediatas e futuras do bullying.

4. Como auxiliar e ajudar os alunos nesse processo

Em novembro de 2015, foi instituida a Lei n°® 13.185, referente ao Programa de
Combate a Intimidacdo Sisteméatica, em todo territdrio nacional. Na legislacédo, o
bullying € descrito como " todo ato de violéncia fisica ou psicolégica, intencional e
repetitivo evidente" (BRASIL, 2015). Em vista disso, se compreende a identificacao
do bullying como essencial para que as acdes de combate sejam eficientes.

A percepcdo do bullying se relaciona, a " fatores de vulnerabilidade no
ambiente escolar, bem como fatores de protecdo sdo de suma relevancia, para que
se almeja um desenvolvimento saudavel e maior qualidade de vida para criancas e
adolescentes." (MARTINS; FAUST, 2018, p.114).
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Dessa maneira, se atentar ao comportamento atipico dos estudantes pela
familia, equipe escolar e pessoas proximas, é fundamental para se adotar medidas
de protecédo e prevencao contra situacées envolvendo comportamentos de bullying
escolar. Assim, a parceria entre familia e escola promove a formacdo e
amadurecimento dos valores morais e éticos, 0s quais a principio devem ser
enraizados pela familia, a fim de serem ampliados pelas regras de socializagédo e
convivio entre os alunos. A escola podera propor discussdes criticas sobre respeito,
empatia, senso de justica e educacdo em contraponto aos atos de bullying.
(SANZOVO; SANTA CRUZ, 2021, p, 2835)

Como também, é necessario a formacédo e capacitacdo dos professores, por
meio de técnicas e estratégias para lidar com bullying em sala de aula. Implantando
entre os alunos atividades de estimulo as competéncias sociais e ao autocontrole,
além de trabalhar com o reforgo positivo, valorizacdo das relagfes interpessoais e a
extingdo do reforgo diferencial. (PEREIRA; MACIEL, 2022, p.7)

5. Concluséao

Em sintese, este artigo abordou a complexidade do bullying, destacando sua
origem, diversos tipos de manifestacdes e as consequéncias sérias que podem afetar
as vitimas. A metodologia utilizada abordou a importancia da conscientizacao e acdo
coletiva para combater o bullying, especialmente no contexto escolar. Além disso, foi
apresentada a importancia da parceria entre familia e escola na promocéo de
ambientes escolares seguros e inclusivos, e também da legislacdo brasileira, como a
Lei n® 13.185, para o desempenho na identificacdo e prevencao do bullying. Por fim,
vemos gue é essencial continuar essa discussao, implementando estratégias eficazes
para combater essa forma de violéncia e proteger o bem-estar das criancas e

adolescentes.
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