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Resumo: Faremos uma pesquisa de campo para verificar as tendéncias do
consumo de alcool da geragéo Z para os millenials: se as pessoas estao diminuindo
ou aumentando o consumo de alcool e o porqué de suas decisfes. Nossa proposta
seria analisar também o consumo de alcool dos brasileiros, mais especificamente
entre os universitarios. Colocando em pauta os problemas de saude e sociais que
esse tipo de bebida causa desde o seu uso ha adolescéncia, quanto no uso abusivo
até chegar na fase adulta, além de seus impactos nos estudos.

Palavras-chave: Alcool, Alcoolismo, Universitarios, Brasileiros, Geracdo Z,
Millenials, Saude mental.

1. Introducao:

O consumo de alcool sempre desempenhou um papel significativo nas praticas
culturais, sociais e recreativas de diversas sociedades. No entanto, 0 modo e a razao
do consumo de alcool tém mudado com o tempo e variam de acordo com diferentes
geracOes e culturas. A Geracdo Z e os Millenials, especialmente os universitarios
brasileiros, estdo no foco de diversas investigacdes em virtude das mudancas de
comportamento e atitudes observadas em relacdo ao consumo de alcool. Estas
geracbes sdo Iimpactadas por indmeros fatores, incluindo mudancas
socioeconfmicas, acesso a informacao e conscientizacao sobre saude mental. Assim,

€ vital examinar como essas mudancas estdo influenciando as decisdes sobre o
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consumo de alcool e quais séo suas implicagcfes a curto e longo prazo.

2. Dos Fatos

e Instrumentos de Coleta de Dados:
- Questionarios estruturados: Desenvolvidos para capturar informagcdes sobre o
consumo de alcool, motivos subjacentes, frequéncia, volume e contexto.
- Entrevistas semiestruturadas: Utilizadas para obter insights mais profundos sobre os
motivos pessoais e as implicacbes do consumo.

e Bases de Dados:
- Dados do Instituto Nacional de Pesquisas sobre consumo de alcool entre jovens e
universitarios. Podemos citar alguns exemplos:
- Banco de Teses e Dissertacdes da CAPES: Uma plataforma que reune trabalhos
académicos de diversas universidades brasileiras. Muitas pesquisas relacionadas ao
consumo de alcool, especialmente entre universitarios, podem ser encontradas aqui.
- SciELO: Base de dados de revistas cientificas que frequentemente publica artigos
relacionados ao consumo de alcool e seus impactos na sociedade brasileira.
- Dados de Instituicdes Internacionais:
- OMS (Organizacao Mundial da Saude): Fornece dados e relatérios sobre o0 consumo
de alcool e seus impactos na saude globalmente.

e Softwares e Ferramentas:
- Software de andlise estatistica (por exemplo, SPSS ou R): Para analise quantitativa
dos dados coletados.
- Software de transcricdo: Para transcrever entrevistas gravadas.
- Software de codificacdo qualitativa: Para analisar as respostas das entrevistas.

e Selecdo da Amostra:
- A amostra sera composta por jovens da Geracdo Z e Millenials, principalmente
universitarios brasileiros, selecionados aleatoriamente de diferentes universidades e
estados do Brasil.

e Coleta de Dados:
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- Distribuicdo de questionarios online através de plataformas de pesquisa e midias
sociais.
- Realizagéo de entrevistas pessoais e online, garantindo diversidade na amostra em
termos de género, idade, localizac&o geografica e curso universitario.

e Analise de Dados:
- Andlise quantitativa dos questionarios utilizando software de analise estatistica para
determinar padrdes, tendéncias e correlagdes.
- Andlise qualitativa das entrevistas para identificar temas recorrentes, percepcdes e
insights profundos.

e Comparacdo com Dados Secundarios:
- Comparacao dos resultados obtidos com dados secundarios, como pesquisas
nacionais e estudos anteriores, para contextualizar os resultados no cenario mais
amplo.

e Conclusao e Recomendagoes:
- Baseando-se nos resultados, serdo formuladas recomendacdes para politicas
publicas, intervencdes em universidades e campanhas de conscientizagdo. indicada
devera ser condizente com o problema em estudo.

3. Metodologia

A pesquisa foi conduzida junto a uma amostra de universitarios da Universidade
Federal de Minas Gerais (UFMG). A amostra foi selecionada de forma aleatéria
estratificada, considerando a instituicdo de ensino, o curso e 0 ano de matricula dos
estudantes.

A coleta de dados para esta pesquisa foi realizada por meio de entrevistas
estruturadas, conduzidas por uma equipe de pesquisadores treinados. As entrevistas
ocorreram nas instalagdes das respectivas instituicdes de ensino superior, garantindo
um ambiente confortavel e propicio a participacao dos estudantes.

O questionario da pesquisa foi desenvolvido com base em revisdes bibliogréficas,

considerando as questbes pertinentes ao consumo de alcool entre universitarios. O
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questiondrio incluiu perguntas sobre o historico de consumo de alcool, a frequéncia,
a quantidade, as circunstancias de consumo, as motivacgoes, a influéncia de fatores
sociais e a percepcdo dos estudantes sobre o impacto do &lcool em suas vidas
académicas e pessoais.

A coleta de dados ocorreu ao longo de um periodo de 1 més, durante o ano letivo de
2023. A equipe de pesquisa abordou os universitarios, apresentou os objetivos da
pesquisa e solicitou sua participacdo voluntaria. Foram obtidos consentimentos
informados de todos os participantes, enfatizando a confidencialidade e o anonimato
das respostas.

As entrevistas foram agendadas com antecedéncia, permitindo que os estudantes
escolhessem um horéario conveniente para a participacdo. Cada entrevista teve uma

duracdo média de 15 minutos.

4. Andlise e Interpretacdo dos Dados

Esta fase da pesquisa, analitica e descritiva, prevé a interpretacdo e a analise dos
dados tabulados, os quais foram organizados na etapa anterior. A analise deve ser
feita a fim de atender aos objetivos da pesquisa e para comparar e confrontar dados.
A andlise e a interpretacdo desenvolvem-se a partir das evidéncias observadas, de
acordo com a metodologia, com relacdes feitas através do referencial tedrico e
complementadas com o posicionamento do pesquisador. Tabulacdo e interpretacao:
os dados coletados séo dispostos em tabelas e graficos, organizados de acordo com

a estruturagao anterior, servindo para facilitar sua compreenséo e interpretagao.

5. Conclusao

O estudo das tendéncias de consumo de alcool entre jovens brasileiros, em particular
universitarios da Geragdo Z e Millenials, revelou insights valiosos sobre como o

comportamento em relagédo ao alcool esté evoluindo no pais.

Os resultados indicam uma diminuicédo na prevaléncia do consumo, sugerindo que as
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acOes de conscientizacao e politicas publicas estdo fazendo diferenga. No entanto, o
consumo de alcool ainda € um fator de risco para a salde publica e esta associado a
transtornos psiquiatricos, exigindo a implementacao de medidas adicionais.

Além disso, o estudo ressalta a importancia de considerar as diferencas de género no
consumo de alcool e a necessidade de continuar promovendo uma abordagem

equitativa.

Em dltima andlise, esta pesquisa contribui para uma compreensao mais profunda do
problema do consumo de alcool no Brasil e fornece uma base soélida para o
desenvolvimento de estratégias mais eficazes de prevencéo e intervencao, visando a
saude publica, politicas governamentais, sociedade, cultura e economia do pais. As
informacdes obtidas podem ser utilizadas para orientar futuras politicas e acdes
destinadas a promover o consumo responsavel e a reducéo dos danos associados ao

consumo de alcool.
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