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Resumo: A priori, 0 escopo do presente tema estd fundamentado na exploracéo
dos desafios da inclusao de individuos portadores do Transtorno do Espectro Autista
(TEA) na sociedade brasileira. Este propdsito demanda, um dialogo interdisciplinar
que visa a compreensdo das ramificacbes intrinsecas das politicas publicas de
inclusédo, da insercdo profissional e, de uma abordagem conceitual abrangente
relativa ao TEA, incluindo suas multiplas variantes.
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1. Introducao

A inclusdo de pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) na sociedade
brasileira € um desafio que requer um olhar atento e estratégias abrangentes. O TEA
€ um distarbio do desenvolvimento que afeta a comunicacéo, 0 comportamento social
e a interacao interpessoal. No Brasil, ha incidéncia significativa de casos, com uma
estimativa de uma em cada 88 criancas apresentando algum grau desse transtorno.
Para enfrentar essa realidade, € essencial abordar os desafios da inclusdo frente a
designacéao do grupo citado e os impactos em trés frentes interconectadas: aplicacao
de politicas publicas na educacgéo, no ambiente de trabalho e na sociedade em geral.
A implementacao de politicas publicas para garantir o acesso a educacao inclusiva de
gualidade é fundamental, envolvendo o diagnostico precoce e planos de ensino

personalizados para alunos com TEA. Além disso, é crucial promover a inclusao no
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mercado de trabalho, aplicando politicas de empregabilidade que incentivem a
contratacdo e a retencdo de profissionais com TEA. Por fim, € essencial promover a
conscientizagao e a aceitacao, combatendo a estigmatizacéo e a discriminacao para
promover a empatia e a inclusdo. Os desafios abrangem areas como educacao,

profissionalizacéo e sociocultural.

2. Uma anédlise sobre o autismo: Designacdo e politicas publicas na

educacéao

Conforme ressaltado por uma pesquisadora, o campo da Educacao Especial passou
por vérias transformacfes no que diz respeito a caracterizacdo de individuos com
Transtorno do Espectro Autista (TEA). Nesse contexto, este estudo tem como objetivo
examinar como os estudantes afetados pelo TEA foram categorizados e descritos em
documentos oficiais emitidos pelo Ministério da Educacdo (MEC) e pelo Instituto
Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP) a partir do ano
de 1994. Esse ano especifico foi selecionado devido a publicacdo da Declaragéo de
Salamanca, um documento internacional que reafirma o compromisso com a

educacéo inclusiva.

A analise revelou que a ambiguidade em torno do Transtorno do Espectro Autista
(TEA) resultou em mudancgas frequentes na terminologia utilizada e em diagnésticos
amplos, em vez de individualizados. O campo da Educacédo Especial adotou trés
diferentes terminologias para o TEA, sendo a primeira delas ampla, abrangendo um
amplo grupo de individuos com desafios de comportamento que afetam a adaptacao

e a interacdo escolar, englobando também aqueles com diagndstico de TEA.

Em 2008, a Politica Nacional de Educacéo Especial na Perspectiva da Educacao
Inclusiva introduziu a segunda defini¢cdo, "transtornos globais do desenvolvimento”,
qgue incluia mudancas nos aspectos da interagdo social, comunicacdo e
comportamentos repetitivos. Atualmente, a terceira terminologia utilizada é

"Transtorno do Espectro Autista”, que se refere a desafios persistentes na
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comunicagdo e interagdo social. Em 2004, o MEC langou um guia chamado
"Dificuldades acentuadas de aprendizagem - autismo" para orientar os educadores da
Educacéo Infantil. No entanto, em 2015, houve uma modificagdo no termo, com 0s
Cadernos de Instrucdes do Censo Escolar — Educacenso, mudando o termo de
"autismo infantil" para apenas "autismo", enquanto a designacao de deficiéncia para

pessoas com TEA permaneceu, gerando questdes pertinentes.
2.1 Uma analise sobre o0 autismo: Especificidades e aspectos gerais

Inicialmente, especialistas recomendam que o diagnostico do Transtorno do Espectro
Autista (TEA) seja fundamentado em critérios comportamentais, conforme
estabelecidos pelo ICD-10 da OMS (1992) ou pelo DSM-IV-TR da APA (2003). De
acordo com o DSM-IV-TR, para se qualificar para o diagnostico de TEA, uma crianca
deve apresentar, no minimo, seis dos doze aspectos mencionados na tabela,
incluindo pelo menos dois relacionados a interacdo social, um relacionado a
comunicacdo e um relacionado a comportamentos restritos, repetitivos e

estereotipados.

No diagnostico do TEA, é crucial observar a presenca de atrasos no desenvolvimento
até os trés anos de idade e considerar outras deficiéncias, como visuais e auditivas,
gue alguns individuos com autismo podem enfrentar. Adolescentes com TEA
frequentemente lidam com transtornos depressivos e de ansiedade. Criangcas mais
jovens podem manifestar menor tolerdncia a frustracdo, hiperatividade e
impulsividade. Em situacdes especificas, € possivel que pessoas com autismo
desenvolvam epilepsia durante a infancia ou adolescéncia, afetando seu sono. A
ampliacdo dos critérios de diagnostico visa acomodar diversos perfis de

desenvolvimento dentro do espectro do TEA.
2.2 Uma analise sobre o autismo: Inclusao no mercado de trabalho

O crescente numero de diagnosticos de Transtorno do Espectro Autista (TEA) destaca
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a importancia de reconhecer os impactos que essa condi¢cdo tem na socializacao,
comunicacdo e comportamento no contexto profissional. A incluséo de individuos com
TEA no mercado de trabalho € de extrema importancia, considerando o papel
fundamental que o emprego desempenha na vida das pessoas e na sociedade em
geral. No entanto, eles enfrentam desafios significativos, incluindo obstaculos
ambientais no ambiente de trabalho. A Lei N° 12.764/2012 define autistas como
aqueles que apresentam uma "deficiéncia persistente e clinicamente significativa na
comunicacéo e interacdo sociais". A promocao da inclusdo no mercado de trabalho
nao apenas melhora a qualidade de vida dos individuos com TEA, mas também

contribui para o desenvolvimento de suas habilidades.

Muitos locais de trabalho ndo estdo preparados para atender as necessidades das
pessoas com autismo, afetando seu desempenho e empregabilidade. Um estudo de
Leopoldino e Coelho em 2017 destacou obstaculos como oportunidades de baixa
qualidade, falta de preparacao vocacional, insuficiente formacéo técnica, limitacdes
nas politicas de cotas e discriminacao. E crucial promover politicas publicas e medidas

gue facilitem a incluséo, respeitando suas particularidades.

3. Metodologia

O artigo foi desenvolvido por meio de uma revisao literaria que utilizou informacdes
de fontes académicas, documentos governamentais e estudos de caso,
complementada pela andlise de dados agrupados para identificar tendéncias,
desafios comuns e possiveis solucdes. Essa abordagem permite destacar as
implicagbes dos desafios identificados e promover discussdes abrangentes sobre o
tema. A pesquisa oferece um resumo dos principais desafios da inclusdo de pessoas
com autismo na sociedade brasileira e apresenta recomendagdes voltadas para

politicas publicas, praticas educacionais e a sociedade em geral.

4. Analise e interpretacdo: Autismo tratado ainda como uma deficiéncia,
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A necessidade de abordar os desafios relacionados a inclusdo de individuos com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) na sociedade brasileira € evidente. Em primeiro
lugar, surge uma discrepancia notavel na designagao das pessoas diagnosticadas
com TEA, que atualmente sdo categorizadas como pessoas com deficiéncias. Essa
classificagdo, no entanto, pode ser inadequada, pois nem sempre as pessoas com
autismo apresentam deficiéncias adicionais. Essa categorizacao, por vezes, resulta
em discriminacdo e evidencia a necessidade de maior empatia por parte da
sociedade, buscando uma abordagem mais inclusiva e menos generalizada.
Entretanto, reconhecer o autismo como uma deficiéncia, principalmente no mercado
de trabalho, pode facilitar o acesso a oportunidades destinadas a pessoas com
deficiéncia, como cotas de emprego e programas de apoio. Além disso, isso obriga os
empregadores a fornecer adaptagdes razoaveis para atender as necessidades das
pessoas com autismo, como ajustes no ambiente de trabalho, horarios flexiveis e

outras modificagoes.

A inclusdo de pessoas com TEA na educacao e no mercado de trabalho requer uma
andlise mais aprofundada, uma vez que o reconhecimento oficial deles como
portadores de deficiéncia pode ter implicagdes significativas, como a necessidade de
tratamento individualizado. Portanto, a abordagem deve equilibrar o reconhecimento
das necessidades especificas desses individuos e a busca por estratégias que

promovam a incluséo, respeitando suas caracteristicas individuais.
5. Conclusao

Em suma, para superar os desafios associados a inclusdo de pessoas com TEA na
sociedade brasileira, € imprescindivel a cooperagéo entre os poderes publicos, pelas
instituicbes educacionais, promovendo uma educacéo inclusiva, empregadores,
promovendo possibilidade de qualidade de vida e, toda a sociedade, promovendo a

empatia. A busca continua por politicas publicas eficazes, mais pertinentes, e a
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inclusdo nas areas da educacdo, uma vez que promulgacdes do tipo descritas pela
Lei n® 12.764/2012 (BRASIL, 2012) e a publicagdo da Nota Técnica n°
24/2013/MEC/SECADI/DPEE, garantem direitos as pessoas com transtorno do
espectro autista, porém considerando-as como pessoas com deficiéncia, o que é uma
problemética, que deve ser resolvida, j& que nem todos os individuos com autismo
tém uma deficiéncia adicional. Contudo, os desafios sdo presentes e devem ser

mitigados para promocdao da inclusao de pessoas com TEA na sociedade brasileira.
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