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Resumo: Nao foi facil aceitar o convite para falar aqui sobre preconceito e
capacitismo ou descapacitismo, porque eu ndo gosto dessas palavras e, muito
menos, da discussao em torno delas. Depois, eu mesmo néo sei se sou uma PCD
com uma deficiéncia leve ou uma pessoa sem deficiéncia com uma lesdo grave.
Entdo, eu tomei essa como uma oportunidade para me colocar e resolvi falar a
partir da minha experiéncia de um bailarino que ha trinta anos convive com a
sequela permanente de uma cirurgia neuroldgica.

Palavras-chave: Capacitismo, descapacitismo, preconceito, liberdade, PCD,

danca.
Glossario:
* PCD: pessoa om deficiéncia; » DF: deficiéncia fisica;
* PC: paralisia cerebral; * MMSS: membros superiores;
* GRD: ginastica ritmica desportiva; *  MMII: membros inferiores.

1. A mocga e o cego na multidao

Quando eu penso em preconceito, a primeira coisa que me vem, € a histéria de uma
moca que estava andando em uma rua muitissimo movimentada do centro de Sao
Paulo. Um senhor cego se abaixou na frente dela pra tatear algo e ela, que nao
podia ver o senhor abaixado por causa da multiddo, tropecou nele. Na queda, ela
guebrou o fémur, precisou ser socorrida, levada para o hospital e operada. Porém,

ela quase foi linchada, porque havia trope¢ado no “coitado do ceguinho”.

Em minha opinido, esse senhor cometeu uma violéncia tremenda quando se
abaixou no meio de uma rua abarrotada de gente. No minimo, ele ndo teve nenhum
cuidado e foi altamente egoista porque s6 pensou em si. Eu até diria que ele foi o
vildo da historia e ela, a mocinha. Além disso, na atitude da multiddo também se
percebe o preconceito das pessoas quando elas tomam as dores da PCD a priori.

Por gue uma pessoa com alguma deficiéncia é necessariamente fragil? Por que ela
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€ sempre vitima e nunca algoz? Tratar uma PCD como divina ou diabdlica evidencia
o preconceito. Mas como fica a deficiéncia quando néo € o foco principal da situacao

e, sim, a habilidade fisica e corpos especificos como nos esportes e na dan¢a?
2. O bailarino e a deficiéncia

Falo disso porque eu era bailarino e professor de danca até que, ha 30 anos, eu fiz
uma cirurgia neurolégica e fiquei com meio corpo’ semiparalizado para o resto da
vida. Fiquei aturdido, desorientado, assustado, e outras tantas coisas e comecei a
tentar entender meu novo corpo e minha nova situacdo. Procurei PCDs como
colegas de vida e de trabalho. Também tentei me envolver no trabalho terapéutico
com deficiéncia. Entretanto, eu ndo tive uma boa acolhida nem pelas pessoas sem
deficiéncia, de quem eu podia até esperar algum tipo de preconceito, nem pelas
PCDs.

Explico: os profissionais da salude que, em geral, eram pessoas sem deficiéncia, me
viam s6 como paciente, isto €, como alguém que ndo entendia nada de corpo ou de
movimento, apesar da minha formacéo e atuacfes profissionais. J& as PCDs nao
me viam como seu igual ou como alguém capaz de falar desse lugar. Acredito que
isso se deva ao fato de que a minha sequela é muito leve se comparada a quadros

bem mais graves de deficiéncias fisicas e neurologicas.

Dai, eu conclui, que eu sou alguém que ficou no limbo, numa zona liminar? ou no
meio do caminho e que, por isso, sofre preconceito dos dois lados! Ironicamente, até
a minha patologia, uma hemiparesia®, sugere essa zona intermediaria, pois tenho
uma meia paralisia em uma das metades do corpo. Em outras palavras, tenho uma

meia deficiéncia que de tdo meia, é desprezivel; s6 que nado é”.

! A hemiparesia ou hemiplegia divide o corpo longitudinalmente em hemicorpo direito e esquerdo. Acomete, portanto, os
mmss e mmii daquele hemicorpo. Ja a paraplegia divide o corpo transversalmente em metades inferior e superior e
acomete a inferior.

2 0 conceito de liminaridade foi desenvolvido pela primeira vez no inicio do século XX por Arnold Van Gennep e mais tarde
retomado por Victor Turner.

% Hemi refere-se a metade, paresia refere-se a uma paralisia parcial e plegia a uma total.

Grupo de Pesquisa Texto Livie | Belo Horizonte | v.1 [ n.15 [ 2023.1 | e-ISSN: 2317-0220

Realizagio: Apoio: Produgio:

FALE ‘
7—%17”{-0 ” sE".oﬁc C/It L)ﬁ :’:_'“ ,.c.m il ﬂ Gow rﬁkc&é &k Central de E-ventos

DE LETRAS Nasnuv




Pagina |3

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
Universidade, EaD e Software Livre UE"DSL2023| - LIBERDADE E PRECUHCEITU

Em suma, a minha leitura sobre o discurso em torno do preconceito sugere que, por
tr4s dele, existe um forte jogo de poder e também uma acirrada reserva de mercado.
N&o se trata apenas de fazer o bem sem olhar a quem. Ganha o jogo quem tiver
mais comprometimento fisico ou formacdo especifica. Pessoas como eu, por
exemplo, sdo as marginalizadas dentre as marginais. Por isso, eu ndo acredito em

atitudes aparentemente altruistas e politicamente engajadas”.
3. Deficiéncia e habilidade

Como eu estava dizendo, e quando o foco principal do preconceito ndo esta na
deficiéncia, mas gira em torno da habilidade fisica como acontece nos esportes e na
danca? Um exemplo cabal é a extrema valorizacdo das acrobacias, saltos, pegadas
e levantadas nos espetaculos de danca de todos os tipos. Para saber do que eu
estou falando, basta ver a reacdo do publico na “Danca dos Famosos” (Rede Globo,
2005). O publico aplaude e ovaciona toda vez que alguém faz um desses
movimentos extremos; raramente valoriza o feito estético e artistico em si e muitas
vezes nem o percebe. Mesmo no balé, uma danca artistica, o que importa para o
publico é a capacidade aparentemente extra-humana de quem danca. No break nem
se fala. E por isso que ele, originalmente uma danca e manifestacdo cultural e
artistica de protesto, virou um esporte olimpico. E é também por esse motivo que a
ginastica olimpica, a patinacdo artistica, o nado sincronizado, a GRD etc, ao

contrario do que pensa a enorme maioria, de artistico tém muito pouco.

Nesse sentido, eu me lembro de uma dancga entre um bailarino cadeirante e uma

“ Este texto foi originalmente escrito para orientar uma fala. Dai 0 uso de algumas expressées coloquiais improprias para
uma publicacdo académica. Posteriormente, o texto sofreu adaptagdes para ser publicado. Mesmo assim, acho por bem
manter algumas expressoes do texto original.

® Acredito que exista uma desqualificacio coletiva da hemiparesia e que ela seja uma das caracteristicas especificas deste
tipo de DF. Isso talvez se dé porque ela ndo costuma ser grave e incapacitante, tanto que muitas pessoas que a tem nem
usam orteses. Contudo, acomete pessoas de todas as idades e que ndo nasceram com nenhuma deficiéncia. Assim, impacta
o dia-a-dia dessas pessoas de formas, muitas vezes, sequer imaginadas por elas mesmas. Além disso, a deficiéncia também
contém um fator psicolégico como o luto envolvido pela perda de um corpo conhecido e suas habilidades. Trocando em
mildos, administrar esse perene estado em uma zona intermediaria ndo é facil. Obs. Li em algum lugar, que pessoas com
PC severa tém duas hemiparesias, sendo que cada uma afeta um hemicorpo. A diferenca é que, nesses casos, a lesao
neurolégica acontece em uma fase muito precoce do desenvolvimento e os impactos, mesmo que tdo fortes quanto os
primeiros, diferem desses.
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bailarina sem deficiéncia. No seu trecho mais bonito e sensivel, ela o segura com
muita delicadeza e sensibilidade, e ambos fazem movimentos simples, pequenos e
altamente expressivos®. A magia acabava quando ele voltava a tentar fazer passos
de grande efeito visual, que, quase sempre, eram apenas um arremedo desajeitado
dos passos de outras pessoas. Mas dancar assim € o que o publico espera de um

bailarino, com ou sem deficiéncia, ndo &é?

Outro exemplo € a reacdo da maioria diante de uma pessoa que, por exemplo, nao
tem os bragos e passa batom, atira flechas, coloca a linha na agulha ou pinta um
guadro com os pés. Refiro-me a um video que eu vi no Facebook sobre a rotina
diaria de uma moca que nao tinha as méos, a um arqueiro americano que coloca a
flecha com os pés no arco e a atira também com eles, a um alfaiate indiano que
passa uma linha na agulha segurando ambas com os pés. Por fim, no Brasil, refiro-

me aos pintores com o pé e com a boca.

As pessoas choram quando os veem. Em vez de valorizar os seus feitos, o que
enxergam é soO a sua “condicdo” que, diga-se de passagem, acreditam ser sempre
infeliz. As pessoas choram porque se esguecem que 0 que as pessoas sem maos
fazem ndo é decorréncia de uma habilidade especial ou de um esforco sobre-
humano. Reflete, sim, a capacidade adaptativa de corpos bem humanos e idénticos
ao meu ou ao seu. Em dltima instancia, essas acdes falam do ser humano e do seu
corpo. Portanto, o choro nesse contexto ndo faz sentido. O que faria sentido é a

celebracéo do corpo humano, o reconhecimento de que ele &, sim, maravilhoso.
4. Sucesso via deficiéncia

Todavia, algumas PCDs se aproveitam desse sentimento de “coitadinho” para
justificar seu proprio sucesso, mesmo quando elas alcancam, efetivamente, apenas

um desempenho mediocre. Voltando ao jogo de poder, essas pessoas se

¢ No balé classico, o papel do bailarino era o de simplesmente levantar e suportar a bailarina no ar. Ela, sim, dancava e era
o real elemento de expressdo artistica na coreografia. Isso mudou no balé moderno e ganhou forca na danca
contemporanea. No caso descrito, a bailarina sem deficiéncia danca juntamente com o bailarino com deficiéncia. Ambos
estdo no mesmo nivel em termos artisticos e expressivos. Os dois sdo essenciais a coreografia e nela sdo ‘partners’.
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fundamentam em um curriculo em que apenas a deficiéncia conta. Quanto mais

severa ela for, melhor para o curriculo da pessoa.

Nesse sentido, eu conheci varias PCDs que arvoravam grande sucesso em todas as
coisas que faziam. Eram praticamente Leonardos da Vinci, verdadeiros génios da
nossa época! Uma dessas pessoas era um rapaz com PC severa que pintava
circulos perfeitos, o que era assombroso. Entretanto, eu soube mais tarde, que sua
mae cortava moldes vazados em cartolinas, prendia-os sobre as telas e ele
simplesmente passava o pincel em cima, de modo que o que ficava nas telas eram
os desenhos recortados nos moldes pela mae do “artista”. Dai, os circulos perfeitos,

a habilidade inacreditavel e a dita “arte” do rapaz.

Cabe uma observacédo aqui: fazer arte com moldes vazados ou esténceis pode ser
uma forma muito sofisticada de o artista trabalhar, mas nesse caso relatado, tratava-
se apenas de simular uma habilidade impossivel a ele. A meu ver, o rapaz so fazia
“arte” pra quem achava que ele era um coitadinho. E o que é pior, ele mesmo
acreditava que o viam, ndo como artista e ponto, mas como um super artista, um
super isso e um super aquilo. E cabe outra observacéo aqui: conheco artistas com
PC que nao recorrem a esse tipo de truque e, mesmo que recorressem, teriam como

foco o fazer artistico e ndo a deficiéncia. Por isso, séo, realmente, grandes artistas.

Mas, voltando ao nosso tema, tanto as pessoas com deficiéncias fisicas ficam nos
extremos de uma curva em U como as celebridades olimpicas ou os semideuses do
esporte. A maioria absoluta das pessoas fica no meio da curva. Contudo, os homens
e as mulheres com corpos e habilidades que causam inveja em qualquer um
também sdo humanos. Portanto, tanto 0os seus quanto os corpos, as habilidades e
as restricdes fisicas das PCD falam, ao mesmo tempo, da totalidade dos corpos

humanos, ou seja, do meu e do seu corpo.
5. A danca do bailarino cadeirante

Ao refletir sobre a danca do bailarino cadeirante, citada no tépico 3, pensei: 0
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momento em que ela ganhou em expressividade foi quando ele se sentiu mais
confortavel, seguro e acolhido. E esse foi o papel desempenhado pela sua parceira
de palco. Juntamente com ele, a bailarina criou um ambiente favoravel no qual ele
pudesse colocar o proprio corpo em cena e parar de imitar um corpo alheio. Entao,

ele realmente dangou e, naquele instante, foi livre!

Outro grande instante de liberdade, esse um que eu mesmo vivi, foi quando eu fazia
jiu-jitsu. Certa vez eu e meus amigos estdvamos em pé sobre o tatame numa roda
de conversa. De repente, eu simplesmente desabei e me estatelei no tatame sem
nenhum motivo aparente. Em um primeiro momento, eles me olharam assustados e
sem saber o que fazer; depois riram. N&o riram de mim, mas comigo, porgue, vamos
combinar, a cena foi comica. E o riso deles fez eu me sentir super acolhido pelo

grupo. Livre, mesmo! Inclusive, para cair.

Ai, talvez, existam duas licbes para todos nés. A primeira € a de que ser livre
significa olhar para si de verdade; assumir 0 que se € e jamais tentar ser como o
outro. Enfim, nunca se ver como inferior ou superior a ninguém e nunca se comparar
a outro alguém. A segunda é que liberdade é uma via de méo dupla. Portanto, nédo
se contente em apenas cobrar liberdade das outras pessoas, antes, dé-lhes
liberdade. Portanto, a liberdade € uma relagéo horizontal. De igual pra igual.
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