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Resumo: O presente artigo busca analisar o tratamento recebido pelas mulheres
brasileiras imigrantes em Portugal, buscando identificar se ha preconceito por parte
da sociedade portuguesa, bem como identificar se ha desafios a serem enfrentados
em decorréncia de tal tratamento. Para tal, buscou-se fazer uma revisao de literatura
sobre o contexto de migragdo do Brasil para Portugal e tracar caracteristicas e
motivagdes que levaram a essa migragao.

Palavras-chave: preconceito, imigracdo, imigrantes brasileiras, Portugal,
discriminagao.

1. Introducao

A relagao entre Brasil e Portugal é marcada por uma histéria de colénia e
colonizador, onde o pais europeu é considerado superior. Essa visao foi socialmente
imposta e naturalizada nos brasileiros que, mesmo passado séculos, ainda existem
pessoas que acreditam nessa ideia de superioridade. Tal fato pode ser exemplificado
quando observa-se a relagéo entre imigrantes brasileiros em Portugal.

Para os brasileiros mudar para outro pais € uma esperanca de adquirir uma
qualidade de vida, estabilidade, oferecer aos filhos uma melhor educacgao, porém ao
chegar em Portugal essas pessoas enfrentam dificuldades que sao dificeis de serem
superadas. Vao além da questéo financeira ou da lingua falada, sofrem o mal do
preconceito e discriminagao, esse fato € ainda mais preocupante quando se faz o
recorte de mulheres brasileiras imigrantes.

O presente trabalho objetiva relatar o preconceito e a discriminagao sofrida
por mulheres brasileiras que sdo imigrantes em Portugal através da revisao

bibliografica sobre o tema de imigragao e mulheres imigrantes.
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2. Migracao brasileira para Portugal

A histéria de Brasil e Portugal se estende ao longo dos anos, s&o séculos
em que ambos os territorios se relacionam de diversas formas, como no ambito da
imigracao. Esse movimento de brasileiro se deslocando para Portugal € crescente nas
ultimas décadas e traz grandes desdobramentos. Fernandes, Peixoto e Poleto
Oltramari (2021) discorrem sobre quatro ondas de imigragao, iniciando no periodo de
1970 a 1990 a primeira onda, associados a imigrantes brasileiros qualificados que
tinham motivagdes econdmicas e politicas.

A segunda onda ocorreu no final dos anos 90, os imigrantes apresentavam
caracteristicas diversas, alguns menos qualificados e que preencheram vagas em
servigos menos privilegiados. Ja a terceira onda, iniciou na primeira década dos anos
2000, teve um volume maior de imigrantes e em especial, estudantes. Franga e
Padilha (2018) explicam que no ano letivo de 2008/2009 o niumero de matriculas de
brasileiros nas universidades portuguesas ultrapassou, pela primeira vez, 0 numero
de estudantes de Cabo Verde.

A partir de 2008 esse cenario sofreu algumas mudancgas, devido a crise
econdmica mundial nesse ano e posteriormente em Portugal entre 2011 e 2014. O
fluxo de imigrantes diminui, exceto os estudantes brasileiros, Franca e Padilha (2018)
ressaltam o programa "Ciéncias sem fronteiras” langado em 2011 pelo governo do
Brasil, pode-se dizer que tal programa contribuiu para a permanéncia desses
estudantes no pais mesmo em crise.

Em 2014, Portugal passou para um novo ciclo no ambito politico e
econdmico, houve um crescimento nas vagas de emprego e com isso a diminui¢ao
do desemprego. Fernandes, Peixoto e Poleto Oltramari (2021, p. 36) discorrem que
“a imigragao voltou a aumentar em Portugal, com claro destaque para a proveniente
do Brasil. Os fluxos demonstraram, dessa vez, uma ainda maior diversidade do que
na onda anterior”, sendo assim as autoras passam a considerar a partir dessa data a

quarta onda de migragao.
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Portugal € um pais onde os brasileiros procuram morar por diferentes
motivos, o principal é a facilidade linguistica em comparagao aos outros paises da
Europa. O jornalista Felipe Quintella (2020), relata que, como ja citado, a lingua € um
incentivador dessa mudanga, mas nao se resume a isso. Ha questdes de seguranga
e qualidade de vida que o pais consegue oferecer em todo territorio, um servigo de
qualidade e que contrasta com a realidade brasileira, é citado também o custo de vida
baixo em relagcédo a outros paises europeus. Para empresarios, € uma oportunidade

de entrar no mercado comum europeu, Portugal serviria como uma porta de acesso.

3. Preconceito com imigrantes brasileiras em Portugal e seus desafios

Nos ultimos anos tem aumentado a proporgao de mulheres imigrantes em
comparagao aos homens, denominado de "feminizacdo da migragcao” (DIAS; RAMOS,
2019), onde as mulheres deixam de ser meras “seguidoras passivas” que migram
apenas para acompanhar seus parceiros e passam a migrar por decisao propria e de
forma autbnoma com o objetivo de estudar e/ou trabalhar em busca de melhores
condigdes de vida para si ou para familia.

No entanto, as mulheres imigrantes brasileiras tém encontrado muitas
dificuldades e desafios nesse percurso migratério que vao além da mudancga cultural,
linguistica, social, politica e familiar. As dificuldades por elas enfrentadas s&o
“‘agravadas por esteredtipos e preconceitos negativos que geram discriminagdes,
humilham, constrangem e sao caracterizadores de violéncias de género” (DIAS;
RAMOS, 2019, p. 201) o que desafia sua integragao e bem-estar no pais.

O preconceito e a discriminagao é uma realidade enfrentada por muitas
mulheres brasileiras imigrantes em Portugal. Elas sédo frequentemente alvo de
esteredtipos negativos e preconceitos baseados na origem étnica, nacionalidade e
status migratério. De acordo com Franga e Padilha (2020, p. 32) ha um discurso
colonial, racista, sexista e heteronormativo que descreve a mulher brasileira como
“‘exdtica, hipersexualizada, docil, subalterna e incivilizada, dotada de uma
corporalidade especifica”. Pontes (2004, p. 232) afirma que tal processo de

sexualizagdo da mulher brasileira “resulta numa essencializagdo cujos principais
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atributos sao a alegria, a sensualidade e a simpatia”. Franga e Padilha (2020) ainda
apontam que ha uma viséo estereotipada que € constantemente reproduzida nos
meios de comunicagao, nas situagdes do dia a dia, no trabalho, no transporte publico
e nas instituicbes de ensino, independentemente de status financeiro, social e
educacional. Ou seja, tanto mulheres brasileiras que possuem experiéncias de
trabalho quanto as que possuem experiéncias académicas em Portugal sofrem com
situagdes de instabilidade, inferiorizagdo, exclusdo, precarizagdo, preconceito e

opressao.

4. Identificagao dos tipos de violéncia de género sofridas por brasileiras
em Portugal

Através do estudo dos textos foi possivel identificar que em decorréncia
dos esteredtipos negativos as mulheres brasileiras imigrantes em Portugal enfrentam
uma série de violéncias de género.

Franca e Padilha (2020, p. 32-33) relatam que as brasileiras imigrantes em
Portugal encontram dificuldades para alugar casas, acessar o servico de saude e
beneficios sociais, de ofertas de trabalho, em geral, s&o em postos precarios,
vulneraveis e instaveis, com longas jornadas laborais, salarios inferiores aos pagos
tanto a portuguesas como a brasileiros, humilhacdes verbais e assédio moral.

Pontes (2004, p. 237) em seu estudo identificou que as “ocupagdes
predominantes das mulheres brasileiras sdo nas areas do comércio, servicos e
restauracao e a tendéncia é serem empregadas em trabalhos sem qualificagao”. Além
disso, evidencia que € recorrente a vulnerabilidade no trabalho, a existéncia de
discriminagdo quanto a nacionalidade, maus-tratos, remuneragao abaixo do salario
minimo, dificuldade de conseguir empregos qualificados e bem remunerados e
enfatiza a instabilidade e inseguranga dessas mulheres no mercado de trabalho
portugués.

Dias e Ramos (2019) afirmam que essas mulheres estdo mais suscetiveis

ao desemprego e possuem uma remuneragdo média desigual em relagdo aos
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homens na mesma condigdo. Segundo seus estudos, “se inserem no mercado de
trabalho com dificuldades e em setores vinculados aos servicos de cuidados a idosos
e domésticos, atividades profissionais em geral aguém de suas capacidades, com
requisicoes de baixas qualificagbes” (DIAS; RAMOS, 2019, p. 203).

5. Consideracgoées finais

Através da pesquisa bibliografica foi possivel identificar que ha no
imaginario portugués a visao da mulher brasileira muito sexualizada e exética. Tais
esteredtipos negativos sdo fortemente retratados na midia portuguesa que as
associam como sedutoras, desinibidas, faceis, entre outras caracteristicas sempre
associadas a sensualidade, exotismo e sexualizagdo. Esses estereétipos negativos
contribuem para a obijetificagcdo das mulheres brasileiras em solo portugués e traz
consequéncias negativas que afetam a qualidade de vida em Portugal, uma vez que
influencia a forma como s&o tratadas.

Em decorréncia de tais estereétipos negativos, as brasileiras imigrantes em
Portugal enfrentam desafios no que diz respeito a adaptacdo, dificuldade em
conseguir empregos, remuneragao abaixo do piso salarial e ainda sofrem uma série
de violéncias tais como assédio moral, sexual, emocional, ameacas,
constrangimentos, humilhacdes e acesso restrito a saude.

Através do estudo, concluimos que a discriminagao e violéncia sofridas por
mulheres brasileiras imigrantes em Portugal séo questdes urgentes que precisam ser
discutidas. E fundamental que a midia portuguesa assuma a responsabilidade de
retratar essas mulheres imigrantes de forma realista e justa, destacando a
individualidade das mulheres brasileiras e reconhecendo sua cultura. A representagao
nao estereotipada pela midia portuguesa ira contribuir para a mudanca do imaginario
dos cidadaos portugueses em relacédo as mulheres brasileiras € na mudanga no
tratamento para com elas.

No entanto, s6 isso ndo é suficiente para promover uma mudanga na
sociedade. E preciso denunciar e trazer 4 tona a realidade vivenciada pelas mulheres

migrantes, que muitas vezes € invisibilizada e negligenciada, e as violéncias de
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género que acometem essas mulheres. E preciso criar politicas publicas inclusivas e

de combate, que reconhegcam e defendam o direito dessas mulheres para eliminar

essas formas de violéncia e opresséo.
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