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Resumo: O artigo visa apresentar as contribuicbes do modelo de colaboragao
familia-profissional na area de reabilitacdo pediatrica, mostrando, assim, a
influéncia dessa pratica na qualidade de vida de criangas e satisfagdo com os
servigcos de saude. Além disso, abrange a relevancia do empoderamento familiar e
da responsabilidade compartilhada entre os pais e os profissionais, objetivando um
modelo colaborativo que foca nas individualidades da crianca e nas queixas da
familia em relacao a reabilitacdo pediatrica.
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1. Introducao:

O modelo de pratica colaborativa familia-profissional € uma abordagem que envolve
a colaboracao entre profissionais da saude e as familias dos individuos atendidos,
com repercussdes nos campos da medicina, enfermagem, fisioterpia, psicoterapia e
areas afins. O principal objetivo dessas abordagens é criar parcerias genuinas entre
familias e profissionais, compartilhar informagdes, estabelecer metas comuns, de
modo que todos trabalhem juntos em dire¢ado ao bem-estar da criangca ou do jovem.
Sabe-se que a infancia é considerada uma fase fundamental da vida em termos
fisicos, cognitivos, emocionias e sociais, como mostram muitos discursos da
pediatria, pericultura e psicologia do desenvolvimento (MASTEN; GEWIRTZ, 2006).
Logo, compreendemos que esta colocada uma necessidade de prevenir problemas

de saude nesta fase da vida, determinante para os anos subsequentes.
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2. Dos Fatos

No livro Fisioterapia Neuropediatrica: abordagem biopsicossocial, os pesquisadores
Hércules Ribeiro Leite, Isabella Christovdo e Ana Camargos (2021) lancaram
apontamentos sobre como conduzir uma avaliacdo e intervencdo centradas na
familia. De acordo com os autores, ndo existe um modelo ideal ou especifico para a
pratica centrada na familia, pois o processo envolve um conjunto de valores e
principios que promovem a parceria e colaboracéo entre profissionais e familias em
todas as etapas do processo. Diversos modelos e roteiros foram propostos na
literatura para auxiliar os profissionais na incorporacdo dos principios dessa
abordagem na préatica clinica. Eles chegam a apresentam um modelo de pratica que
inclui um roteiro de entrevista que pode auxiliar os profissionais na conducédo de
uma avaliacdo colaborativa com as familias. Também s&o descritas algumas
ferramentas para o estabelecimento de metas e a mensuragao dos resultados, bem
como instrumentos para avaliar a centralidade na familia dos servicos de
reabilitacdo. Esse texto € referéncia na area de fisioterapia e abrange o modelo de
pratica colaborativa familia-profissional, proposto e publicado por An e Palisano que
analisaremos mais andante.

E importante destacar a revisdo publicada por King e Chiarello (2014), como estudo
base para o tema, visto que os autores mencionam modelos com foco na
colaboracédo, e abrangem desfechos relacionados a participacdo do individuo na
sociedade e os diversos contextos existentes que podem contribuir ou néo para o

aprendizado.
3. Metodologia

A pesquisa abrangeu uma revisao bibliografica sobre o assunto. Apés a identificagao
das fontes, foi realizada uma leitura dos materiais selecionados. Nesse estagio,
foram extraidas informacgdes relevantes em torno dos conceitos e métodos. Enfim,
foi feita uma leitura comparativa para apontar as diferentes perspectivas teoricas

encontradas, identificando pontos de convergéncia e divergencia.
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4. Andlise e Interpretacao dos Dados

O modelo de pratica colaborativa familia-profissional fundamenta-se em trés
principios essenciais para a prestacao de servigos colaborativos: identificacdo das
necessidades da familia, responsabilidade compartilhada e fortalecimento familiar
(AN, Mihee; PALISANO, 2014). A colaboracdo envolve interacdes de duas vias,
onde familias e profissionais compartiiham conhecimento e habilidades, tomam
decisdes conjuntas sobre metas e intervengdes, e desenvolvem capacidades para
fortalecer a familia e maximizar os resultados. O processo de 4 etapas consiste em:
(1) Definir metas acordadas mutuamente, (2) Planejar em conjunto, (3) Implementar
em conjunto e (4) Avaliar em conjunto. Uma caracteristica singular desse modelo é a
inclusdo de estratégias colaborativas facilitadas pelos profissionais, tais como
entrevistas centradas no cliente, visualizagdo de um futuro desejado, perguntas de
escalonamento, analise da rotina familiar e matriz de atividades.

De acordo com Rodriguez et al. (2011), a medida que os profissionais incorporam a
abordagem da Atengédo Centrada no Paciente (ACP) em sua pratica, direcionando-
se para a histéria de vida e necessidades individuais e atuais, ocorre uma expansao
além dos limites da propria profissdo, especialidade e servigo. Em outras palavras,
ha uma ampliagdo do escopo de observacdo e das possibilidades de intervencéo,
com o potencial de promover mudangas no modelo de cuidados de saude e na
busca pela integralidade. Esse estudo indicou uma possivel conexdo entre a
Atengédo Centrada no Paciente e a Pratica Interprofissional Colaborativa (PIC), na
qual é possivel estabelecer objetivos comuns entre as equipes e os profissionais,
preservando os interesses individuais e a autonomia.

Promovendo assim uma abordagem abrangente, considerando varios fatores no
processo de saude e doenga da familia. A abordagem da ACP deve levar em conta o
contexto social da familia, proporcionando uma abordagem completa e
individualizada, considerando o paciente em seu contexto socioeconémico e cultural.
Tendo em vista que a saude € um processo multidimensional no qual interagem

diversos sistemas, como bioldgico, psicolégico, social, cultural, familiar e ambiental.
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Assim, os profissionais de saude devem avaliar a dinamica familiar, respeitando e
valorizando suas caracteristicas individuais.

A assisténcia domiciliar deve ser baseada no trabalho em equipe e no
compartilhamento de informagdes entre os profissionais de saude. E importante
reconhecer a importancia e a complementaridade de todas as informacdes, bem
como o respeito profissional entre os membros da equipe para garantir uma
resolugao efetiva do cuidado. Conforme destacado por Feuerwerker e Merhy (2008),
a atencao domiciliar desempenha um papel importante na saude, contribuindo para
a desinstitucionalizacado e a transformacao das praticas de cuidado. Sendo pautada
tanto na literatura nacional quanto internacional, por trés elementos fundamentais.
S&o eles: a abordagem ampliada do cuidado em saude, que considera ndo apenas o
usuario, mas também a familia e a comunidade; a participagao ativa do paciente em
seu proprio cuidado, envolvendo empoderamento, responsabilidade compartilhada,
promocgao do autocuidado e busca pela autonomia; e a importancia da relagao
profissional-paciente, que engloba aspectos subjetivos e a valorizagdo da autonomia

do paciente.
5. Conclusao

A incorporagao de um modelo que envolva as necessidades concretas das familias
pelos profissionais de saude tem promovido uma ampliagdo do escopo de
observacao e intervencdo, indo além das fronteiras das profissbes e seus servicos.
Essa abordagem, aliada a pratica interprofissional, busca estabelecer objetivos
comuns entre as equipes e os profissionais, preservando a autonomia e os
interesses familiares. E fundamental reconhecer a importancia do ntcleo familiar no
processo, considerando o contexto socioeconbémico e cultural do paciente. O
envolvimento dos familiares desempenha um papel crucial nesse contexto,
proporcionando uma abordagem abrangente e singular. A atengdo domiciliar
contribui para a desinstitucionalizagao e transformacédo das praticas de cuidado,

fortalecendo a participagao ativa do paciente e valorizando a relagao profissional-
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paciente.
A abordagem que envolve as familias na prestacdo de cuidados de saude
promove uma ampliacdo do escopo de observagcdo e intervengcdo dos
profissionais, permitindo mudangas no modelo de cuidados e a busca pela
integralidade. E fundamental o trabalho em equipe e a troca de informagées
entre os profissionais para garantir uma resolugdo efetiva do cuidado, de
modo a estabelecer objetivos comuns e preservar a autonomia dos envolvidos o
que resulta em uma transformacéo das praticas de cuidado, ao considerar a familia
como parte integrante do processo de saude. A participagdo ativa do paciente, a
abordagem ampliada do cuidado e a importancia da relagao profissional-paciente
sdo elementos essenciais nesse contexto. E crucial que os profissionais trabalhem
em equipe, compartilhando informagdes e valorizando a complementaridade dos
conhecimentos, para garantir uma resolugdo efetiva do cuidado contribuindo para
uma abordagem abrangente e individualizada, promovendo a qualidade e a

integralidade do cuidado a saude.
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