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Resumo: Este estudo tem como objetivo analisar os impactos da COVID-19 na
saude mental da populagdo em geral e, em particular, dos enfermeiros. A analise
visa observar como a pandemia de COVID-19 teve um impacto significativo na
saude mental em todo o mundo, e especialmente em relagao aos profissionais da
enfermagem, com a exposigao direta ao virus e a sobrecarga de trabalho.
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1. Escopo Tedrico

A pandemia da COVID-19, que comegou em 2019 e se espalhou rapidamente
por todo o mundo, teve um impacto significativo na saude global, ndo apenas em
termos de saude fisica, mas também na saude mental da populacdo e dos
profissionais de saude, em particular, como os enfermeiros.

O surto da doenca levou a uma série de mudancas drasticas na vida cotidiana,

incluindo o distanciamento social, quarentenas, restricdes de viagens e o aumento do
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medo e da incerteza em relacdo a saude e ao futuro. O trabalho tem como objetivo
explorar os efeitos da pandemia na saude mental, com foco na qualidade vida da
populacado e dos enfermeiros.

E fundamental compreender e analisar os impactos da pandemia da COVID-
19 na saude mental, tanto da populagdo quanto dos enfermeiros. Esse estudo
identifica os principais fatores de risco e as consequéncias na qualidade de vida para
que se possa criar estratégias potenciais de enfrentamento e suporte que podem

contribuir para a melhoria da qualidade vida desses grupos.

2. Metodologia

O presente estudo adotou uma abordagem de pesquisa de dados qualitativos,
feito a partir de uma revisdo de literatura. E uma pesquisa descritiva que tem como
objetivo analisar o impacto da pandemia de COVID-19 na saude mental da populagéo
em geral e dos profissionais da enfermagem.

A pesquisa foi feita a partir da escolha de artigos encontrados em bases de
dados académicas (Scielo), em revistas da area da saude, no site do Conselho
Federal de Enfermagem (COFEN) e na Fiocruz. Apds a selegédo dos artigos, foi feita

a leitura, analise, e extracado de dados dos artigos.

3.Resultados Obtidos

Nesse contexto, a saude mental emergiu como uma preocupagao crucial, pois
a pandemia afetou profundamente a qualidade de vida das pessoas em todo o mundo.
De acordo com Pereira et al (2020), o isolamento social prolongado e o
distanciamento fisico necessario para conter a propagacao do virus levaram a um
aumento significativo nos sintomas de ansiedade e depressdo. A falta de contato
social direto, perda do direito de ir e vir, separacao repentina do ambiente social ou
familiar do individuo e a incerteza em relagao ao futuro impactaram negativamente o
bem-estar emocional das pessoas.

Durante a pandemia da COVID-19, a populacdo foi bombardeada por uma
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sobrecarga de informacgdes relacionadas a doenga, que ficaram disponiveis em
diversas midias de comunicag&o. Além das informagdes legitimas, as pessoas foram
expostas a uma quantidade significativa de desinformacéao e noticias falsas sobre a
COVID-19. As consequéncias dessas exibicoes sao descritas por Pereira et al (2020)

da seguinte forma:

(...) ambas podem gerar nos individuos o estado de alerta constante,
correlacionado ao medo de se contaminar e de morrer. Deste modo, estes
individuos desenvolvem transtornos de panico que se caracteriza por crises
de ansiedade repentina e intensas com forte sensagido de medo,
acompanhadas de sintomas fisicos. (PEREIRA, Mara Dantas et al, 2020, v.
9,n.7,p.1-31)

No que tange ao campo da enfermagem, € importante citar Prado et al (2020),

que fala sobre como os profissionais da saude sao encarregados de tomar decisées
dificeis, e sofrem com muito estresse e muita presséo, principalmente durante a
pandemia do COVID-19, e quais sao as consequéncias disso. A saude mental desses
profissionais é prejudicada pela exaustao, luto por pacientes e amigos, e apreensao
de contaminagao e transmissao do virus, o que faz com que esses trabalhadores
tenham altos indices de sofrimento psiquico relacionados ao medo, ansiedade,
depressao e insbnia (PRADO et al, 2021, p. 5 e 6).

De acordo com Dresch et al (2021), a categoria da enfermagem protagoniza o
campo da saude, e a pandemia enfatizou a necessidade dos cuidados de
enfermagem. O profissional da enfermagem, que estad na linha de frente do
atendimento dos infectados, foi impactado em sua saude mental diante do receio em
relagdo a prestagao de cuidados e ao medo de contaminagao, além da sobrecarga
que ja existia antes mesmo da pandemia, e foi acentuada com a chegada dela
(DRESCH et al, 2021, p. 15).

4. Andlise e Interpretagcdo dos Dados
Como dito anteriormente, a saude mental foi extremamente afetada durante o
periodo da pandemia, podendo ser evidenciado com uma pesquisa realizada pelos

pesquisadores do Nucleo de Estudos em Neurociéncias e Comportamento e do
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Nucleo de Estudos em Praticas Psicossociais e Saude, da faculdade de Psicologia da
Universidade Federal do Sul e Sudeste do Para.

A pesquisa foi feita através de um questionario online durante o periodo
pandémico, ela foi realiza em maio de 2020 e contou com participacdo de 440
pessoas. Este questionario foi desenvolvido com perguntas sobre o periodo de
isolamento social, contendo questdes sobre sentimentos e emogdes que viveram
durante a pandemia e como lidaram com esta situagdo. Durante o periodo de
incerteza do isolamento social foi possivel observar sentimentos crescentes de
ansiedade, preocupacao, tristeza e estresse, como resultado foi obtido que a maioria
dos que ficaram mais em quarente e deixaram suas casas menos de uma vez por
semana apresentaram mais sintomas de sofrimento emocional, como ansiedade e
depresséo. Diferentemente daqueles que ficaram isolados com menos frequéncia,
estes apresentaram sintomas menores. O estudo constatou que 71,01% das
mulheres e 40,71% dos homens que responderam ao questionario apresentavam
sintomas de sofrimento clinicamente significativo. Ao analisar grupos de pessoas que
relataram sair menos de uma vez por semana, o percentual desses sintomas foi de
76,9% no grupo feminino e 58% no masculino.

Uma pesquisa realizada pelo “Brazilian Journal of Development”, em 2020
realizaram uma sintese de artigos que tem como meta central consequéncias que a

pandemia ocasionou nos profissionais de enfermagem, obtendo assim tal quadro:

Quadro 01: Sintese de resultados de seis artigos selecionados: autor ano, titulo, revista e principais resultados. Alboit CCS et
AUTOR/ANO TITULO REVISTA PRINCIPAIS al, 2020

RESULTADOS

Barbosa DJ, et Fatores  de Comunicagdo A sobrecarga de trabalho

al, 2020 estresse nos em Ciéncias da desencadera nos profissionais de

profissionais de Saide enfermagem o descuido  consigo
enfermagem no mesmo, levando em conta a falta de durante a pandemnia de
COVID-1%

combate 3 pandemia tempo ¢ de energia (exaust

da COVID-19 este que colabora para o estresse

Wa PE; Styra
Sintese de Evidéncias emocional R Gold WL, 2020

CMAT Group Preocupagdes sio ampliadas
pelo  excesso e mapidez das
informagoes ¢ mmbém  de
informagoes equivocadas ou falsas

Petzold MB; Lidar com o Der Medidas rigidas de seguranga nas redes sociais ¢ midias

Plag J; Sudhle A, estresse em saude Nervenarzt como o uso de EPI's, alta

2020 mental no contexto da concentragdo, limitagio da autonomua
Humerez DC; Sande Mental Cogitare

Ohl RIB; Silva MCN, dos Profi de
2020

pandemia Covid 19 ¢ do contato fisico, além da

estigmatizagio  dos  profissicnais
(medo de estarem infectados), causam

desgaste mental

Fonte:https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BRJD/article/view/18700/15062
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A profissdo de enfermagem é caracterizada, principalmente, pela permanéncia
em maior parte do tempo ao lado do paciente, tal fun¢cdo marcante também os coloca
como “linha de frente” no combate ao novo coronavirus (BARROS et al., 2020).

Especialmente entre os enfermeiros que cuidam desses pacientes infectados
pela doenca, sdo altamente propensos a desenvolver niveis elevados de estresse e
de estresse poés-traumatico. Esses impactos comprometem diretamente na
capacidade de tomada de decisdo rapida e na interacdo com o0s pacientes
(CHERSICK et al., 2020).

A escassez da comunicagdo, apoio e treinamento para esses profissionais
aumentam ainda mais os riscos do aparecimento de doencas psicoldgicas, levando
em conta que com o surgimento de uma pandemia, o foco esta na doenca, geralmente
sem se dar conta dos transtornos mentais originados por ela. Mas, com a COVID-19,
a necessidade de maior atencdo a saude mental se tornou visivel, principalmente
devido a sobrecarga de trabalho do qual os profissionais de enfermagem séo expostos
(BARROS et al., 2020).

5. Considerag0Oes Finais

Diante tais resultados concluimos a analise sobre os impactos da pandemia da
COVID-19 na qualidade de vida da populacdo e dos enfermeiros. Fica evidenciado
gue houve uma necessidade de cuidados e acompanhamentos psicoldgicos para os
dois grupos de pessoas, a populacdo teve seu emocional muito afetado devido ao
isolamento social, tendo um aumento considerado em patologias como ansiedade e
depressao. Os profissionais da enfermagem também tiram seu psicolégico afetado,
tendo um aumento de estresse, exaustdo e também ansiedade e depresséo. Esses
sintomas estdo relacionados a sobrecarga de trabalho e do contato direto com

pacientes durante o periodo pandémico.
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