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Resumo: O artigo visa elucidar sobre as contribuigdes dos animais de estimagao
para o cuidado da saude mental do ser humano, que, inclusive, resulta em
aspectos da saude fisica. Neste sentido, a Terapia Assistida por Animais (TAA)
é utilizada como suporte a tratamentos convencionais, podendo ser utilizada em
diversos ambientes, por meio de algumas técnicas. Este género terapéutico auxilia
no tratamento de disturbios emocionais, mentais e fisicos, além da socializagao.
Assim, apontaremos a importancia dessa relagao, a partir de uma reflexao holistica
dos conceitos e beneficios desse género terapéutico.
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1. Introducgao

“Um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia
de doenca ou enfermidade” é a definicdo de saude mental feita pela Organizacao
Mundial de Saude (OMS), que permite uma visao holistica do ser humano, para

além do conceito de que saude seria o equivalente a auséncia de doencga. Sabe-se
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que os tratamentos convencionais nas areas da psicologia e psiquiatria ainda
imperam nos servigos de saude, porém, tem havido avangos no modo de pensar a

saude mental para além do adoecimento.

Neste sentido, a Terapia Assistida por Animais (TAA) é utilizada como suporte
a tratamentos convencionais, podendo ser utilizada em diversos ambientes, por
meio de algumas técnicas. Aplica-se este género terapéutico, como auxiliar no
tratamento de disturbios emocionais, mentais e fisicos, além de auxiliar na
socializagdo (PEREIRA; RIBEIRO; MORAES; PEREIRA; COSTA, 2022).

Nesse contexto, neste artigo visamos ressaltar essa importancia, através de estudo,
avaliando conceitos, ressaltando os beneficios e exemplificando a importancia do
olhar holistico na relacdo ser humano e animal, bem como, os beneficios advindos
desta relagao, estabelecida pelo contato direto entre os seres. Tendo em vista que
animais de companhia podem trazer beneficios para a saude mental e fisica, como
diminui¢cdo da soliddo, melhora da sensagao de bem-estar e mudancga para habitos
de vida saudaveis. Sendo assim, a interagdo entre humanos e animais, promove

efetivamente o bem-estar emocional e psicolégico.
2. Dos Fatos

Como ponto de partida, cabe destacar algumas maneiras convencionais utilizadas
pela psicologia e psiquiatria no tratamento da saude mental. A terapia tradicional
para tratar os transtornos mentais se da por meio de medicamentos, que sao
utilizados para aliviar os sintomas advindos dos transtornos psiquiatricos. (FILHO,
DA SILVA; CUNHA; BEZERRA, 2018). Estes medicamentos estdo sujeitos a um

controle, pois, mesmo sendo seguros e essenciais, podem causar dependéncia.

Dito isso, cabe refletir, uma vez que, “decorrente de um cenario de lutas e mudancas
deparamos com as doengas mentais sendo consideradas como um grande
problema de Saude Publica, podendo afetar pessoas em qualquer fase da vida,
independente da classe social” (FILHO, DA SILVA; CUNHA; BEZERRA, 2018).

Sendo assim, busca-se elucidar as contribuicdes dos animais de estimagdo na
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saude mental do ser humano. Os tratamentos convencionais utilizados na area da
psiquiatria, como o0 uso de terapias somaticas e realizagcdo de psicoterapia, sao
amplamente conhecidos, pois apesar dos avancos no modo de pensar a saude
mental para além do adoecimento, essas estratégias terapéuticas ainda

imperam nos servigos de saude.

Embora se reconheca a importancia dessas terapéuticas, cada vez mais vem sendo
enaltecida a relevancia de se pensar em agdes e em estratégias que visam a
promogdo da saude mental , e ndo somente o tratamento apdés a instalagdo
do adoecimento (CARVALHO; NOBREGA, 2017).

Desse modo, ha relatos, na literatura cientifica, do uso de acupuntura,
aromaterapia, arteterapia, biodanga, homeopatia, meditagdo, musicoterapia,
terapia assistida por animais, terapia comunitaria integrativa, entre outras
praticas, na promocdo da salde mental (CARVALHO, NOBREGA, 2018; SILVA
FILHO, 2018).

E importante evidenciar os aspectos positivos da Terapia Assistida por Animais
(TAA) e suas contribuigcdes para o processo terapéutico. Neste sentido, a TAA é
utilizada como suporte a tratamentos convencionais, podendo ser utilizada em
diversos ambientes, por meio de algumas técnicas. Aplica-se este género
terapéutico, como auxiliar no tratamento de disturbios emocionais, mentais e fisicos,

além de auxiliar na socializagao.

A aproximagado entre homens e animais desencadeou diversos beneficios para
ambos e promoveu uma relagcdo de maior respeito e cumplicidade entre eles.
Percebe-se que os animais oferecem grandes contribuigdes ao restabelecimento da
saude de pacientes, estejam estes hospitalizados ou ndo. Desse modo, a presenga
dos animais provoca reagdes positivas no humor, bem-estar fisico e psicologico e
promove um avango na socializagdo e outras inumeras contribuigdes (VIEIRA,
2016).
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A TAA pode ser realizada com diferentes espécies e métodos. Dentre eles, pode-se
destacar a equoterapia, método terapéutico e educacional que utiliza o cavalo para
estimular o desenvolvimento biopsicossocial e melhora no equilibrio e na postura; no
desenvolvimento da coordenacdo de movimentos entre tronco, membros e Vvisao;
estimulo dos sentidos por meio do ambiente e pelos trabalhos com o cavalo;
promogdo da organizagdo e consciéncia do corpo. Além disso, auxilia na
socializagdo das criangas com deficiéncia (PEREIRA; RIBEIRO; MORAES;
PEREIRA; COSTA, 2022).

3. Metodologia

Para a escrita do presente artigo, foram utilizadas ferramentas de pesquisa online. A
pesquisa se organizou em trés etapas: selegcao, hierarquizagao, leitura e discussao

acerca dos conteudos definidos como pertinentes.

Foram realizadas pesquisas visando conteudos académicos que tratam a tematica
de forma objetiva, evidenciando os beneficios do método terapéutico TAA. Os
conteudos foram organizados de forma a garantir a precisdo das informacdes. Apos
a leitura e marcagao de informacbdes importantes, que trariam embasamento a
tematica, foram discutidas as possibilidades e a maneira como se constituiria o
desenvolvimento da tematica, bem como, a proposta de tornar evidente a

importancia da Terapia Assistida por Animais, na saude mental do ser humano.
4. Analise e Interpretacao dos Dados

E evidente a caréncia de estudos acerca da Terapia Assistida por Animais, mesmo
que profissionais e estudiosos da area de saude mental ressaltem a importancia do
método e seus resultados positivos. Quanto aos estudos ja realizados, estes
evidenciam a importdncia da companhia animal no tratamento de transtornos

psicologicos e psiquiatricos.

Quando se trata de saude mental, ha evidéncias cientificas de que ter animais como

companhia estd associado ao aumento das fung¢des executivas e do bem-estar, a
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diminuicdo do estresse, da ansiedade, da soliddo e da depressao, a diminuicao

de dores crénicas e ao aumento da felicidade.

A companhia de animais de estimagao pode causar impactos psicossociais advindos
da companhia e o suporte emocional e social proporcionada pelo animal. Nesse
contexto, animais de companhia aumentam significativamente as oportunidades de
interacdo com as outras pessoas, bem como, repercutem na percepcado de

resiliéncia.

Esse conceito permite um olhar para além do adoecimento, das limitagcdes e das
fragilidades, uma vez que pensar em saude mental inclui refletir acerca dos recursos
internos (potencialidades) que as pessoas possuem, os quais podem ser utilizados

para o enfrentamento das situagdes adversas e do sofrimento.
5. Conclusao

Diante dos artigos selecionados, analisados e discutidos, foi possivel
demonstrar que a TAA pode ser aplicada em ambientes diversos e proporciona
beneficios a varios publicos. Mesmo a TAA tendo poucas contraindicagoes, a

mesma nao substitui os tratamentos convencionais.

A Terapia Assistida por Animais é instrumento valioso no auxilio do tratamento
de doencgas fisicas e psicologicas, e no suporte a individuos com doengas
psiquiatricas, pessoas acamadas, hospitalizadas, criangcas e idosos com

necessidades especificas, incluindo deficiéncias intelectuais e fisicas.

O objetivo deste método € promover o bem-estar emocional, fisico, social,
cognitivo, cujo animal é o principal agente terapéutico. Estes animais funcionam

como um elo entre paciente e terapeuta.

E importante destacar que a interagdo entre humanos e animais pela TAA,
efetivamente promove o bem-estar psicolégico. Portanto, o conhecimento dos

profissionais atuantes na area de saude mental precisa ser aprofundado acerca
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de possibilidades de tratamentos alternativos que visem o bem-estar do

paciente.
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