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Resumo: Considerada uma das patologias neurodegenerativas mais comuns do
mundo, o Parkinson é alvo de estudos cada vez mais avangados e possui grandes
evolugcbes na area de pesquisa. Cientistas foram capazes de determinar como a
doenca € gerada no organismo, sendo possivel entender um pouco melhor as
causas da doenca, explorar novos tratamentos e investir em novas terapias que
podem melhorar a qualidade de vida dos pacientes.
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1. Oqueé:

A Doenca de Parkinson é uma patologia degenerativa do sistema nervoso central,
cronica e progressiva. E causada por uma diminuicdo intensa da producdo de
dopamina, um neurotransmissor que ajuda na realizacdo dos movimentos
voluntarios do corpo de forma automatica, gerando tremores, lentiddo de
movimentos, rigidez muscular, desequilibrio, além de alteracbes na fala e na escrita.
Na falta dela, particularmente numa pequena regido encefalica chamada “substancia
negra”, o controle motor do individuo é perdido. Conforme a doenca de Parkinson
avanca, ela se torna cada vez mais incapacitante, tornando dificil ou impossivel a
realizacdo de atividades diarias simples. Muitos dos sintomas da doenca de
Parkinson envolvem o controle motor, a capacidade de controlar seus musculos e

movimento.

2. Histoérico

A doenca de Parkinson foi descrita por James Parkinson, médico inglés, membro do
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colégio real de cirurgides (1755-1824). Em 1817, Parkinson publicou um ensaio
intitulado “An Essay on the Shaking Palsy”, em que a condigdo foi definida como
“‘movimento involuntario trémulo, com for¢a muscular diminuida; com uma propensao
de curvatura do tronco para frente e aceleracdo do ritmo da caminhada: com
sentidos e intelecto permanecendo ilesos’(PARKINSON, 1817). Apesar da
publicacdo e divulgacdo do ensaio, a doenga somente tornou-se bem conhecida
pelos neurologistas na segunda metade do século XIX. A enfermidade foi definida
com uma doenca caracterizada pela presenca de movimentos tremulantes
involuntarios, com diminuicdo da for¢ca muscular, tendéncia para a inclinagcdo do
tronco para frente, lentiddo de movimentos e alteracdo da marcha, tendo os sentidos
e o intelecto inalterados (PARKINSON, 1817). A literatura médica cita também
descricbes parciais da doenca, anteriormente a James Parkinson, como aquelas
sugeridas por autores egipcios, indianos, Galeno e Leonardo da Vinci. A
participacdo do Frances Jean Martin Charcot € fundamental no estudo desta
patologia, pois considerava a doenga como uma neurose, por nao poder encontrar
uma causa estrutural especifica para esta patologia. Foi, ainda, o primeiro
neurologista a sugerir uma terapéutica, em 1877, com 0 uso de precursor de

alcaloides da beladona, a hioscinamina, substancia anticolinérgica.

3. Causas

A doenca de Parkinson se desenvolve quando células de uma pequena area do
cérebro, chamada de “substancia negra” devido a sua pigmentacdo escura,
comecam a morrer progressivamente. Esses neurdnios sao responsaveis pela
producdo de dopamina, 0 neurotransmissor incumbido de transmitir informagdes as
areas cerebrais que comandam os movimentos. Como as células vao se
degenerando, a quantidade normal de dopamina deixa de ser liberada e, assim,
surgem falhas nos mecanismos de controle motor do individuo. Os motivos pelos
guais as células da substancia negra passam a morrer gradualmente ainda néo
estdo totalmente compreendidos. Um estudo da Cedars-Sinai, centro médico de Los
Angeles, apontou que pessoas que desenvolveram Parkinson antes dos 50 anos
podem ja ter nascido com as células cerebrais causadoras da doenca. Os cientistas
geraram células-tronco pluripotentes induzidas (iPSCs) a partir do sangue dos
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pacientes. Com as células embrionarias em maos, produziram neurdnios
dopaminérgicos e ficaram observando o resultado. Trés pacientes com Parkinson
precoce e trés pessoas de um grupo controle (saudavel) tiveram suas células
checadas. Os cientistas, entdo, tiveram duas anormalidades importantes detectadas
nos neurdnios de dopamina. A primeira foi um amontoado de proteina alfa-
sinucleina, condi¢cdo que ocorre na maioria dos casos de Parkinson. A outra foi o
mau funcionamento dos lisossomos que pode, inclusive, causar acumulo de alfa-
sinucleina, denominado Corpos de Lewy (LEWY, 1912) e, assim, danificar as

células.

4. Novos tratamentos e terapias:

4.1. Combinacao de laser e pressao negativa:

Testado por pesquisadores do Instituto de Fisica de Séao Carlos (IFSC), o protocolo
gue combina laser e pressdo negativa ja foi liberado para o uso, apesar de ainda
passar por testes com um maior nimero de pessoas. Esse novo tratamento utiliza
um aparelho chamado Vacum laser, o qual havia sido criado para fins estéticos, mas
foi comprovado que seu funcionamento envolvendo laser e pressédo negativa gerada
por ventosas pode diminuir dores motivadas pela rigidez muscular e reduzir tremores

involuntarios em pacientes com Parkinson.

Para chegar a essa conclusdo, os pesquisadores dividiram alguns pacientes com
Parkinson em trés grupos e realizaram tratamentos distintos em cada um deles: no
primeiro grupo, os parkinsonianos foram tratados apenas com laser, o segundo, com
pressédo negativa e o terceiro grupo com ambas as terapias associadas. Ao fim do
experimento, o grupo das terapias associadas teve um resultado mais eficaz e houve
uma maior melhora nos sintomas, chegando a um nivel em que algumas pessoas

retomaram suas atividades do cotidiano.

Com esses resultados e conhecimentos anteriores, foi demonstrado que o laser tem
um acdo anti-inflamatoria e de analgesia, ja a pressao negativa promove um
relaxamento da musculatura do paciente. Apesar de todos esses beneficios, esse
tratamento deve ser associado com acompanhamentos tradicionais, como de um

neurologista, pois, afinal, essas novas terapias tém a capacidade de oferecer uma
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melhor qualidade de vida aos pacientes e ndo uma cura definitiva.

4.2. Neurovespina:

Méarcia Renata Mortari, pesquisadora da Universidade de Brasilia, se envolveu em
pesquisas para avaliar e aprimorar a qualidade e seguranca de tratamentos
medicamentosos que ajudam no controle da doenca de Parkinson. As férmulas
desses medicamentos sdo feitas a partir de um peptideo neuroprotetor chamado
Neurvespina, o qual € um composto sintético baseado em molde que se origina das

peconhas de vespas sociais.

Esses peptideos bioativos estdo sendo foco de algumas pesquisas, pois eles
possuem uma baixa toxicidade, alta seletividade para o seu alvo de acédo e alta
poténcia, além de ser um método viavel que ndo traz novos prejuizos. Nesse projeto
especifico, a dose de 7 e 4 mg/kg foi capaz de diminuir alguns sintomas da doenca e
proteger neurdnios dopaminérgicos da substancia negra, podendo ser utilizado como
tratamento futuro, pois de acordo com Mortari “esse estudo tem revelado que a
Neurovespina € um farmaco promissor, capaz de prevenir a progressado da doenca e
perda neuronal. Além disso, foi realizada a producdo de duas novas formulacgdes,
para a administrac&o intranasal” (AGENCIA BRASILIA, 2021).

5. Melhorias

Além do trabalho com novos medicamentos, Marcia Renata Mortari também tem
uma preocupacgdo voltada para o aprimoramento dos métodos diagnosticos
utilizados pelo SUS (Sistema Unico de Salde), os quais atualmente, ndo sdo t&o
eficazes, pois sdo de baixa especificidade, sensibilidade e acuracia. Essa baixa
eficacia afeta diretamente os pacientes, ja que impede que haja um diagnostico
precoce, dificulta a orientacéo e a estipulacdo de tratamentos.

Para alcancar essa melhoria de diagndstico, os pesquisadores trabalharam com
duas escalas: a Escala de Avaliacdo Cognitiva da Doenca de Parkinson (PD-CRS) e
a Cambridge Neuropsychological Test Automated Battery (Cantab). Na validacao da

primeira, 640 individuos participaram e foram aplicados quatro testes
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neuropsicolégicos: Teste das Trilhas, Teste dos Trigrama-consonante, Teste dos
Cinco Pontos e Fluéncia verbal. Ja a segunda, € uma plataforma digital amplamente
difundida no cenario internacional, a qual mensura as fun¢des cognitivas e que no
estudo dos pesquisadores foi aplicada em 30 voluntarios. Ao fim do estudo foi
demonstrado que em ambas as escalas houve uma adequada validacdo e alta
capacidade de diagnéstico, o que pode ser questionado em muitos métodos
utilizados na pratica clinica. Para apresentar esses resultados, Mortari participou de
um seminario virtual chamado “Chamada FAPDF/MS-DECIT/CNPQ/SESDF 01/2016
— Programa de Pesquisa para o SUS: Gestdo Compartilhada em Saude”, o qual teve

0 objetivo de incentivar projetos que procuram melhorar a qualidade do SUS.

6. Conclusodes

A doenca de Parkinson, descrita pela primeira vez em 1817, € uma patologia
degenerativa que afeta severamente cerca de sete milhdes de pessoas no mundo,
sendo a segunda patologia neurodegenerativa mais comum. No artigo foram
abordados, além do histérico da doenca, como a ciéncia evoluiu nos ultimos anos
em relacdo a identificacdo das causas da mesma e opcdes de tratamento que
melhoram a qualidade de vida do paciente. O artigo aborda como o uso da
Combinacdo de laser e pressdo negativa, desenvolvido por pesquisadores do
Instituto de Fisica de Sao Carlos (IFSC), aliado a praticas tradicionais, pode diminuir
dores motivadas pela rigidez muscular e reduzir tremores involuntarios em pacientes
com Parkinson, permitindo até o retorno a atividades cotidianas do paciente.
Também ¢é discutido como o uso da Neurovespina, um peptideo neuroprotetor
estudado pela pesquisadora Marcia Renata Mortari da Universidade de Brasilia,
ajuda na diminuicdo dos sintomas da doenca e a proteger neurénios dopaminérgicos
da substéncia negra. As pesquisas e 0S avancos na area se mostram muito
promissores, visto que agora, € possivel entender realmente como a doenca se
desenvolve no paciente afetado e os tratamentos se mostram evoluidos em relagcéo
ao tratamento de sintomas, auxiliando na qualidade de vida do paciente, e também
caminham para novas descobertas em prevenir o avango da doenca e até mesmo

evitar a morte neural dos pacientes.
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